
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«Алтайский государственный педагогический университет» 

(ФГБОУ ВО «АлтГПУ») 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе и  

международной деятельности 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРЕДМЕТНОЙ ПОДГОТОВКИ ЛИЦ С ОГРАНИ-

ЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Код, направление подготовки    

(специальности): 

 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

 

  

Профиль (направленность): Форма контроля в семестре, в том 

числе курсовая работа 
Математика и Информатика зачет 6 

  

  

  

Квалификация:  
бакалавр 

 

Форма обучения:  
очная 

 

Общая трудоемкость (час / з.ед.):  

72 / 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программу составил: 

Кисельников И.В., доцент кафедры математики и методики обучения математике, канд. 

пед. наук, доцент 

 

Программа подготовлена на основании учебного плана в составе ОПОП 

44.03.05 Педагогическое образование: Математика и Информатика, 

утвержденного Ученым советом ФГБОУ ВО «АлтГПУ» от «29» марта 2021 г., протокол 

№ 7. 

 

Программа принята: 

на заседании кафедры математики и методики обучения математике 

Протокол от «16» февраля 2021, № 6 

Зав. кафедрой: Борисенко О.В., доцент кафедры математики и методики обучения матема-

тике, кандидат пед.наук, доцент 

  



1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: сформировать у будущих учителей систему знаний, умений и навыков в рам-

ках предметной подготовки лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 

− раскрыть особенности математической подготовки лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья; 

− изучение психолого-педагогических и организационных особенностей процессов 

обучения и развития обучающихся с ОВЗ; 

− формирование готовности будущего бакалавра педагогического образования (про-

филь – математическое образование) к обучению математике учащихся с ОВЗ. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

− психология  

− педагогика 

− специальная педагогика и психология 

− проектирование и реализация образовательного процесса 

 

2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

− методика преподавания математики 

− методика преподавания информатики 

− производственная практика: научно-исследовательская работа 

− производственная практика: преддипломная практика 

− выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

 

2.3. Практическая подготовка: все практические занятия по дисциплине (практикумы, ла-

бораторные работы и т. п.) проводятся путем выполнения заданий, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ        

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПК - 3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспи-

тательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потреб-

ностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов.  

ОПК - 5. Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов обра-

зования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении. 

ОПК - 6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессио-

нальной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспита-

ния, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

ПК - 1. Способен осуществлять обучение учебным предметам в соответствии с требо-

ваниями федеральных государственных образовательных стандартов. 

ПК - 5. Способен использовать предметные методики и современные образователь-

ные технологии обучения в ходе реализации образовательных программ. 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ИОПК - 3.4. Реализует специ-

альные подходы к обучению и 

Знает: 



воспитанию обучающихся с 

учетом их особых образователь-

ных потребностей 

- перечень и характеристику личностных, метапредмет-

ных и предметных результатов обучения;  

- содержание понятия "качество учебно-воспитательного 

процесса"; 

- современные методики и технологии достижения и 

оценки результатов обучения  

- особенности предметной подготовки лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Умеет: 

- отбирать специальные методы, приёмы, средства и тех-

нологии для достижения личностных,  

- метапредметных и предметных результатов обучения;  

- отбирать специальные методы, приёмы, средства и тех-

нологии диагностики и оценки качества достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

Владеет:  

- методикой использования педагогических приемов в 

предметной области;  

- опытом разработки педагогических технологий, осно-

ванных на применении специальных методов и приемов 

при подготовке лиц с ОВЗ;  

- навыками практического применения методик дости-

жения личностных, метапредметных и предметных ре-

зультатов обучения;  

- технологиями диагностики и оценивания результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетен-

ций, заявленных в образовательной программе 

ИОПК - 5.3. Выявляет трудно-

сти в обучении и корректирует 

их, используя технологии кор-

рекционно-развивающей ра-

боты с обучающимися 

ИОПК - 6.2. Применяет в про-

фессиональной деятельности 

психолого-педагогические тех-

нологии, необходимые для ин-

дивидуализации обучения, раз-

вития и воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми обра-

зовательными потребностями 

ИОПК - 6.3. Проводит сов-

местно с психологом и другими 

специалистами психолого-педа-

гогическую диагностику и со-

ставляет психолого-педагогиче-

скую характеристику (портрет) 

личности обучающегося 

 

ИПК - 1.3. Осуществляет отбор 

содержания учебных предметов 

в соответствии с дидактиче-

скими целями и возрастными и 

индивидуальными особенно-

стями обучающихся 

ИПК - 5.1. Формулирует цели и 

задачи обучения предметам и 

реализует их в урочной и вне-

урочной деятельности 

ИПК - 5.2. Анализирует содер-

жание учебного материала с 

точки зрения его научности, 

психолого-педагогической и ме-

тодической целесообразности 

использования в соответствии с 

потребностями и особенностями 

обучающихся 

ИПК - 5.3 Применяет предмет-

ные методики и образователь-

ные технологии в преподавании 

учебных предметов с учетом 

особенностей содержания учеб-

ного материала, возраста и обра-

зовательных потребностей обу-

чающихся 

 



5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ                           

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 

Профиль (направленность) 
Се-

местр 

Всего 

часов 

Количество часов по видам учебной работы 

Лек. Практ. КСР 
Сам.  

работа  
Зачет 

Математика и Информатика 6 72 16 16 4 36  

Итого 
72 16 16 4 36  

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ Раздел / Тема Содержание 

Количество часов 

Лекц. Практ. Лаб. 
Сам. 

работа 

Семестр 6     

 1. Введение Особенности предметной подготовки 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Трудности в изучении мате-

матики и информатики лицами с ОВЗ. 

4 4 0 10 

 2. Характеристика 

лиц с ОВЗ 

Дети с ограниченными возможностями 

здоровья в современной системе обра-

зования: сегрегация, интеграция, ин-

клюзия. Этапы истории обучения де-

тей с особыми образовательными по-

требностями за рубежом. Механизм 

обеспечения инклюзивного образова-

ния 

4 4 0 10 

 3. Особые образо-

вательные по-

требности детей 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Общие и специфические закономерно-

сти психического развития детей с 

ОВЗ. Особенности организации обуче-

ния. Адаптированные образовательные 

программы. Режим дня. Помощь и 

тьюторство. 

4 4 0 10 

4. Особенности 

предметной под-

готовки лиц с 

ОВЗ 

Критерии эффективности и требования 

к результатам освоения образователь-

ной программы. ГВЭ- 9 и ГВЭ- 11 в 

системе образования Российской Фе-

дерации 

4 4 0 10 

 Зачет  0 0 0 0 

 Итого  16 16 0 40 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 

Курсовая работа не предусмотрена. 

 

 8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:  Приложение 1.  

 

 9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 



9.1. Рекомендуемая литература: Приложение 2. 

  

 

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  

Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: http://www.edu.ru . 

Сайт Федерального института педагогических измерений: http://www.fipi.ru  

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов:  http://school-collection.edu.ru 

9.3.  Перечень программного обеспечения: 

1. Пакет Microsoft Office. 

2. Пакет LibreOffice. 

3. Пакет OpenOffice.org. 

4. Операционная система семейства Windows. 

5. Операционная система Linux. 

6. Интернет браузер. 

7. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

8. Медиа проигрыватель. 

9. Программа 7zip 

10. Пакет Kaspersky Endpoint Security 10 for Windows 

11. Редактор изображений Gimp. 

9.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных               

систем: Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием видеопроектора 

и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-образова-

тельную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и до-

ступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Компьютерный класс с подключением к сети «Интернет» и доступом в электрон-

ную информационно-образовательную среду Университета. 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Отклонения в развитии ребенка ведут к его выпадению из социально и культурно 

обусловленного образовательного пространства, а значит затруднен сам процесс передачи 

социального и культурного опыта. Так как основная цель специального образования - вве-

дение в образовательную среду и культуру ребенка (по разным причинам выпадающего из 

нее), то для достижения этой цели нужны специальные методы, приемы и средства дости-

жения тех образовательных задач, которые в условиях нормы достигаются традиционными 

способами. На обучение специальным методам, приемам и средствам направлен курс «Осо-

бенности предметной подготовки лиц с ограниченными возможностями здоровья».  

Основным результатом освоения дисциплины является понимание студентов реаль-

ных учебных ситуаций и осознанное, целенаправленное применение знаний особенностей 

предметной подготовки лиц с ограниченными возможностями здоровья  в различных педа-

гогических условиях. 

В систему подготовки бакалавров входит: 

• теоретическая подготовка на лекциях и практических занятиях; 

• профессиональная подготовка студентов, реализуемая на практических и занятиях, 

а также при выполнении самостоятельной работы. 

В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


изучаемой дисциплины, научные выводы и практические рекомендации, положительный 

опыт в ораторском искусстве. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки, подчер-

кивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Рекомендуется ак-

тивно задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических по-

ложений, разрешения спорных ситуаций. 

В ходе подготовки к семинарским (практическим) занятиям следует изучить основ-

ную и дополнительную литературу, учесть рекомендации преподавателя и требования ра-

бочей программы. 

Можно подготовить свой конспект ответов по рассматриваемой тематике, подгото-

вить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. Следует 

продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной прак-

тикой. Можно дополнить список рекомендованной литературы современными источни-

ками, не представленными в списке рекомендованной литературы. 

Подготовку презентационного материала следует начинать с изучения нормативной и 

специальной литературы, статистических данных, систематизации собранного материала. 

Презентационный материал должен быть достаточным для раскрытия выбранной темы. 

Подготовка презентационного материала включает в себя не только подготовку слай-

дов, но и отработку навыков ораторства и умения организовать и проводить диспут. 

Создание презентационного материала дает возможность получить навыки и умения 

самостоятельного обобщения материала, выделения главного. 

При подготовке мультимедийного презентационного материала важно строго соблю-

дать заданный регламент времени. 

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступления, основной 

части и заключения. Прежде всего, следует назвать тему своей презентации, кратко пере-

числить рассматриваемые вопросы, избрав для этого живую интересную форму изложения. 

Большая часть слайдов должна быть посвящена раскрытию темы. Задача выступаю-

щего состоит не только в том, что продемонстрировать собственные знания, навыки и уме-

ния по рассматриваемой проблематике, но и заинтересовать слушателей, способствовать 

формированию у других студентов стремления познакомиться с нормативными и специ-

альными источниками по рассматриваемой проблематике. 
Алгоритм создания презентации 

― 1 этап – определение цели презентации 

― 2 этап – подробное раскрытие информации, 

― 3 этап - основные тезисы, вы-
воды. Следует использовать 10-15 слайдов. 

При этом: 

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия 

презентации, имени докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить содержание презентации, 

а также краткое описание основных вопросов; 

- все оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – вывод. 
Рекомендации по созданию презентации: 

1. Читабельность (видимость из самых дальних уголков помещения и с различ-

ных 

устройств), текст должен быть набран 24-30-ым шрифтом. 

2. Тщательно структурированная информация. 

3. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и нуме-

рованных списков. 

4. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

5. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 



6. Использовать табличные формы представления информации (диа-

граммы, схемы) для иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать 

материал компактно и наглядно. 

7. Графика должна органично дополнять текст. 

8. Выступление с презентацией длится не более 10 минут. 

 

Методические рекомендации для обучающихся (с ОВЗ) 

 Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограни-

ченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обу-

чения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материа-

лов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального поль-

зования. Построение образовательного процесса ориентировано на учет индивидуальных 

возрастных, психофизических особенностей обучающихся, в частности предполагается 

возможность разработки индивидуальных учебных планов. Реализация индивидуальных 

учебных планов сопровождается поддержкой тьютора (родителя, взявшего на себя тьютор-

ские функции в процессе обучения, волонтера). Обучающиеся с ОВЗ, как и все остальные 

студенты, могут обучаться по индивидуальному учебному плану в установленные сроки с 

учетом индивидуальных особенностей и специальных образовательных потребностей кон-

кретного обучающегося.  При составлении индивидуального графика обучения для лиц с 

ОВЗ возможны различные варианты проведения занятий: проведение индивидуальных или 

групповых занятий с целью устранения сложностей в усвоении лекционного материала, 

подготовке к семинарским занятиям, выполнению заданий по самостоятельной работе. Для 

лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как сами задания, так и формы их вы-

полнения. Выполнение под руководством преподавателя индивидуального проектного за-

дания, позволяющего сочетать теоретические знания и практические навыки; применение 

мультимедийных технологий в процессе ознакомительных лекций и семинарских занятий, 

что позволяет экономить время, затрачиваемое на изложение необходимого материала и 

увеличить его объем.  

 Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации преподаватели, в соответствии с потребностями студента, отмеченными в анкете, 

и рекомендациями специалистов дефектологического профиля, разрабатывает фонды оце-

ночных средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и поз-

воляющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной про-

грамме результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных 

в образовательной программе. Форма проведения текущей аттестации для студентов с ОВЗ 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, пись-

менно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Лицам с ОВЗ 

может быть предоставлено дополнительное время для подготовки к ответу на экзамене, вы-

полнения задания для самостоятельной работы.  

При необходимости студент с ограниченными возможностями здоровья подает пись-

менное заявление о создании для него специальных условий в Учебно-методическое управ-

ление Университета с приложением копий документов, подтверждающих статус инвалида 

или лица с ОВЗ.  
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