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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины: формирование систематизированных знаний в области физиче-

ской культуры и спорта. 

Задачи: 

1. Подготовка высоко квалифицированных бакалавров педагогического образова-

ния, владеющих знаниями теоретических и методологических основ обучения. 

2. Вооружение будущих бакалавров основами культурно-просветительской дея-

тельности в сфере физической культуры и спорта.  

 

2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

История 

Основы информационной культуры 

 
2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (моду-

ля)необходимо как предшествующее: 

Теория и методика физической культуры и спорта 

Основы педагогического мастерства  

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

ПК - 2. Способен осваивать и применять базовые научно-теоретические знания по 

предметам в профессиональной деятельности 

 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ИПК - 2.2. Анализирует базо-

вые научно-теоретические под-

ходы к сущности, закономерно-

стям, принципам и особенно-

стям изучаемых явлений и про-

цессов в предметных областях 

Знает:  

- научно-теоретические знания по предметам в профес-

сиональной деятельности; 

-критический анализ и синтез информации; 

- поиск, системный подход для решения поставленных 

задач; 

Умеет: 

- осуществлять поиск, критический анализ и синтез ин-

формации, применять системный подход для решения 

поставленных задач 

 - ставить и анализировать задачу, выделяя ее базовые 

составляющие 

- анализировать базовые научно-теоретические подходы 

к сущности, закономерностям, принципам и особенно-

стям изучаемых явлений и процессов в предметных об-

ластях 

Владеет:  

- навыками поиска, обработки, анализа и синтеза 

ИУК - 1.1. Ставит и анализиру-

ет задачу, выделяя ее базовые 

составляющие 

ИУК - 1.2. Осуществляет поиск, 

обработку, анализ и синтез 

информации для решения 

поставленных задач   

 



информации для решения поставленных задач   

- навыками осваивания и применения базовых научно-

теоретических знаний по предметам в 

профессиональной деятельности 

 

 
 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ                           

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 

Профиль (направленность) Курс 
Всего 

часов 

Количество часов по видам учебной работы 

 

Лек. Практ. КСР 
Сам.  

работа  
экзамен  

Педагогическое образование: 

Физическая культура 
1 108 4 4 2 89 9 

Итого 
108 4 4 2 89 9 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

№ Раздел / Тема Содержание 

Количество часов 

Лекц. Практ. 
Сам. 

работа 

Курс 1    

1. 
Физическая куль-

тура и спорт в 

жизни общества и 

личности. 

Физическая культура в Древнем мире. 

История физической культуры и спорта: 

предмет, задачи и место в жизни обще-

ства и личности. Физическая культура в 

средние века 

 

2 

  

22 

2. Становление и 

развитие зару-

бежных систем 

физического 

воспитания и 

спортивной под-

готовки. 

Создание и развитие систем физической 

культуры в странах Востока. Зарубежные 

системы физической культуры и спорта в 

Новое время (XVIII – начало ХХ вв.). За-

рубежные системы физической культуры 

и спорта в Новейшее время (начало ХХ в. 

- до настоящего времени Особенности 

развития физической культуры и спорта в 

странах Западной Европы после буржу-

азных революций ХVII и XVIII B. Вопро-

сы физического воспитания детей и мо-

лодежи в педагогических сочинениях Я. 

А. Коменского, Д. Локва, Ж.-Ж. Руссо, И. 

Песталоцци и др. Движение филантро-

пизма в Германии, его роль в развитии 

физического воспитания в школе. Гимна-

стическое и спортивно-игровое направ-

 

2 

 

 

 

22 



ления – основная характерная черта раз-

вития физического воспитания в конце 

XVIII -начале XX в. в Германии, Шве-

ции, Чехии, Франции, Англии, США и 

др. странах. Влияние национально-

буржуазных гимнастических и спортив-

но-игровых систем на современную фи-

зическую культуру Подразделение 

средств физического воспитания на 

спорт, гимнастику и игры. Образование 

современных видов спорта. Зарождение 

предпринимательского и профессиональ-

ного спорта. Физическая культура в зару-

бежных странах после второй мировой 

войны. Усиление государственной фор-

мы управления физическим воспитанием 

молодежи, особенности содержания его 

программ в ряде развитых стран. Взаи-

модействие различных форм физического 

воспитания – урочных, внеурочных, вне-

школьных. «Спорт для всех» – направле-

ние совершенствования массового физи-

ческого воспитания и спорта в развитых 

странах мира. Региональные особенности 

развития физического воспитания в стра-

нах Центральной Америки, Индии, Ки-

тае, Иране, Японии, Турции и др. 

3. Становление и 

развитие отече-

ственных систем 

физического 

воспитания и 

спортивной под-

готовки. 

Физическая культура в период становле-

ния Русского государства (до XVIII в.). 

Зарождение физической культуры у 

народов, проживающих на территории 

России. Общая направленность воспита-

ния детей в VI-IX вв. Воспитание в ран-

ний период феодализма (IX- XII вв.). Иг-

рища – основная форма занятий физиче-

скими упражнениями славян. Военно- 

физическая подготовка русского войска. 

Древнеславянские летописи XI-XIII вв. и 

древнейшие русские былины – источники 

познания физического воспитания древ-

ней Руси. Развитие теории и практики 

физического воспитания отечественными 

мыслителями, просветителями, револю-

ционерами, полководцами XVIII в. (М.В. 

Ломоносов, И.И. Бецкой, Н.И. Новиков, 

А.Н. Радищев, А.В. Суворов и др.). Фи-

зическая культура и спорт в Российской 

империи (XVIII – начало XX вв.). Значе-

ние для физического воспитания научно- 

педагогической деятельности К.Д. Ушин-

ского, Е.А. Покровского, Е.М. Дементье-

ва и др. Развитие естественнонаучных 

 

 

 

2 

 

 

24 



основ физического воспитания в трудах 

русских физиологов И.М. Сеченова, И.П. 

Павловн, Н.Е. Введенского. Деятельность 

П.Ф. Лесгафта и его вклад в разработку 

отечественной системы физического об-

разования (воспитания). Основные ком-

поненты его системы. Развитие отдель-

ных видов спорта. Образование Россий-

ского олимпийского комитета. Россий-

ские олимпиады 1913 и 1914 гг. Прогрес-

сивная роль передовой интеллигенции, 

военных в создании общественных физ-

культурно-спортивных организаций 

(В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский, Г.А. 

Дюпперон, А Д. Бутовский, А.П. Лебе-

дев, Г.И. Рибопьер, П.П. Москвин и др.). 

Первые публикации по истории физиче-

ской культуры и спорта (П. Тиханович, 

А.Г. Берглинд, П.Ф. Лесгафт, Ф.В. Игна-

тьев и др.) 

Становление и развитие советской си-

стемы физического воспитания и спорта 

/Пр/ 
Физическая культура и спорт в Россий-

ской Федерации. Физкультурно-

спортивное движение в Алтайском крае. 

4 История между-

народного спор-

тивного движе-

ния. 

Возникновение и развитие международ-

ного спортивного и олимпийского дви-

жения.  Международное спортивное 

движение (МСД) в области массовой и 

оздоровительной физической культуры: 

создание первых международных органи-

заций по физическому воспитанию, раз-

витие в мире движения «Спорт для всех». 

Классификация международных спор-

тивных объединений. Образование Меж-

дународных спортивных федераций 

(МСФ Возрождение современного меж-

дународного олимпийского движения 

(МОД) и его функционирование в насто-

ящее время. Прогрессивная роль П. Ку-

бертена в МОД. Олимпийская хартия – 

единый кодекс основополагающих прин-

ципов организации и функционирования 

МОД. Атрибуты и символика олимпий-

ских игр. Олимпийских игр современно-

сти. Краткая хронология летних и зимних 

олимпийских игр и участие в них отече-

ственных спортсменов.  Прогрессивная 

деятельность Международной олимпий-

ской академии и национальных олимпий-

ских академий в изучении и пропаганде 
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идей олимпийского движения. Образова-

ние в 1987 г. в СССР Советской олим-

пийской академии (СОА); деятельность 

региональных олимпийских академий РФ 

в настоящее время. 
Международное спортивное движение по 

отдельным видам спорта, различные его 

направления Международное спортивное 

и олимпийское движение в настоящее 

время Международное спортивное дви-

жение в области массовой и оздорови-

тельной физической культуры: создание 

первых международных организаций по 

физическому воспитанию, развитие в ми-

ре движения «Спорт для всех», вступле-

ние в него в конце 80-х гг. СССР. Все-

мирные юношеские игры – новое направ-

ление в олимпийском движении. Основ-

ные проблемы МСД, их состояние и раз-

решение: расовая дискриминация, взаи-

моотношение спорта с идеологией и по-

литикой, демократизация МСД, коммер-

циализация, любительство и профессио-

нализм, допинг в спорте, выбор городов 

на право проведения олимпийских игр, 

олимпийское образование 
Экзамен                                                                                                           9 
Итого                                                                                                         108 4 4 91 

 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 

Курсовая работа не предусмотрена  

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: Приложение 1. 

 

 9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Рекомендуемая литература: Приложение 2. 

 

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  

Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: http://www.edu.ru . 

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--p1ai . 

Физкультура -  сайт учителей физической культуры [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://fizcultura.ucoz.ru/ . 

Я иду на урок физкультуры [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://spo.1sept.ru/urok/ 

Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа:  http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 

http://www.edu.ru/
https://открытыйурок.рф/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2


Физическая культура в школе[Электронный ресурс]. – Режим досту-

па:http://firstedu.ru/zhurnaly/fizicheskaya-kultura-v-shkole/ 

Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://sportlib.su/ 

SPORTWIKI – спортивная энциклопедия[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.sportwiki.to 

StudFilesфайловый архив студентов [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://studfiles.net/preview/ 

StudBooks/net – студенческая библиотека онлайн [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: https://studbooks.net/ 

Федеральный портал школьных цифровых образовательных ресурсов» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http: // fcior.edu.ru. 

9.3.  Перечень программного обеспечения: 

1. ПакетMicrosoftOffice. 

2. Пакет LibreOffice. 

3. ПакетOpenOffice.org. 

4. Операционная система семейства Windows. 

5. Операционная система Linux. 

6. Интернет браузер. 

7. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

8. Медиа проигрыватель. 

9. Программа 7zip. 

10. ПакетKasperskyEndpointSecurity 10 forWindows. 

11. Редактор изображений Gimp. 

 

9.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных             

систем: Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием ви-

деопроектора и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информаци-

онно-образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» 

и доступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Аудио, -видеоаппаратура. 

4. Учебно-наглядные пособия. 

5. Учебники, учебные пособия. 

6. Периодическая и научная литература. 

7. Наглядные пособия (таблицы, схемы) 

8. Карточки раздаточного материала. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Учебная работа курса «История физической культуры и спорта» проводится в фор-

ме лекций, семинарских занятий и самостоятельной работы студентов. На лекциях сту-

денты получают наиболее важные теоретические знания определённой темы, затрудни-

тельные для самостоятельного изучения. В конце каждой лекции называются литератур-

ные источники, которые позволят подготовиться к семинарским занятиям. Сообщается 

тема следующей лекции, задаются вопросы преподавателям по темам дисциплины. 

http://firstedu.ru/zhurnaly/fizicheskaya-kultura-v-shkole/
http://sportlib.su/
https://www.sportwiki.to/
https://studfiles.net/preview/
https://studbooks.net/


 

Для эффективного овладения курса «История физической культуры и спорта» 

предлагаются следующие методические рекомендации. 

1. В ходе изучения курса используйте современные источники знаний по пробле-

мам теории и методики физического воспитания: учебники, изданные в последние годы, 

ресурсы Интернет, научные статьи, опубликованные в журналах. Например, в журнале 

"Физическая культура в школе" публикуются статьи по наиболее сложным и актуальным 

проблемам организации учебного процесса. 

2. Сопоставляйте знания, полученные при изучении теоретических источников, 

раскрывающих технологии применения теоретических подходов с практическими навы-

ками, полученными в ходе занятий, отслеживайте пробелы в теории и практике. 

3. При изучении основных разделов, тем, вопросов курса ставьте конкретные цели 

(что узнать, чему научиться, какие способности сформировать или усовершенствовать), 

определяйте сроки достижения этих целей (промежуточные и итоговые). 

4. В ходе работы над содержанием курса для углубленного и детального изучения 

отбирайте наиболее значимые для предстоящей педагогической деятельности концепции, 

теории, понятия. 

5. Обращайте внимание на новые подходы, аспекты и оценки педагогических явле-

ний и процессов, изученных на предыдущих этапах Вашего педагогического образования. 

6. Сравнивайте подходы разных авторов к раскрытию существенных свойств изу-

чаемых педагогических явлений и процессов. 

7. Соотносите изучаемые теоретические положения с известными педагогическими 

фактами, оценивайте практическую ценность изучаемых положений, возможности их 

применения в современных образовательных учреждениях. 

8. Используйте различные способы отбора, систематизации и структурирования 

знаний о педагогическом процессе: накапливайте электронные ресурсы, конспектируйте 

наиболее значимые положения, составляйте таблицы, разрабатывайте схемы и модели, в 

которых отражены наиболее существенные характеристики изучаемых педагогических 

явлений и процессов. 

9. Осуществляйте пошаговый и итоговый самоконтроль за процессом усвоения 

теории и практики, используйте различные критерии самооценки: полнота знаний, систе-

матичность, оперативность, гибкость знаний и т.д. 

При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и допол-

нительную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветству-

ется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полу-

ченных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь 

находить полезный дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 

В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые ин-

формационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интер-

нет. 

Целями самостоятельной работой студента является: 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умения использовать справочную литературу; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, са-

мосовершенствованию и самореализации; 

- развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в со-

ответствии с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее 

задания: 



- изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспек-

том лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование ис-

точников); 

- выполнение контрольных работ;

- работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (ис-

пользование аудио- и видеозаписи); 

- составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала;

- выполнение тестовых заданий;

- подготовка презентаций;

- ответы на контрольные вопросы;

- аннотирование, реферирование, рецензирование текста;

- написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий;

- подготовка к зачету;

- подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения.

Изучение  дисциплины «История физической культуры и спорта» предполагает

наличие текущих контролей и промежуточной аттестации по дисциплине. 

Для подготовки доклада или сообщения: 

1. выбрать из списка заданий для самостоятельной работы интересующую тему;

2. использовав предметный каталог библиотеки, подобрать необходимую литера-

туру по данной теме; 

3. подготовить текст сообщения (не более 1,5-3 страниц машинописного или руко-

писного текста); 

4. доложить на практическом занятии.

Для подготовки к экзамену: 

1. Ознакомиться с перечнем экзаменационных вопросов.

2. Прочесть записи лекций.

3. Прочесть конспекты семинарских занятий.

4. Внести недостающие термины в глоссарий.

5. С вопросами, которые не обсуждались на лекциях и семинарских занятиях, озна-

комиться по рекомендованным источникам в списке основной литературы РПД. 

По окончанию изучения дисциплины "История физической культуры и спорта" 

проводится экзамен. Оценка уровня знаний осуществляется в соответствии с Положением 

о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

АлтГПУ. 

Методические рекомендации для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограни-

ченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических мате-

риалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования. Построение образовательного процесса ориентировано на учет индивиду-

альных возрастных, психофизических особенностей обучающихся, в частности предпола-

гается возможность разработки индивидуальных учебных планов. Реализация индивиду-

альных учебных планов сопровождается поддержкой тьютора (родителя, взявшего на себя 

тьюторские функции в процессе обучения, волонтера). Обучающиеся с ОВЗ, как и все 

остальные студенты, могут обучаться по индивидуальному учебному плану в установлен-

ные сроки с учетом индивидуальных особенностей и специальных образовательных по-

требностей конкретного обучающегося.  При составлении индивидуального графика обу-



чения для лиц с ОВЗ возможны различные варианты проведения занятий: проведение ин-

дивидуальных или групповых занятий с целью устранения сложностей в усвоении лекци-

онного материала, подготовке к семинарским занятиям, выполнению заданий по самосто-

ятельной работе. Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как сами зада-

ния, так и формы их выполнения. Выполнение под руководством преподавателя индиви-

дуального проектного задания, позволяющего сочетать теоретические знания и практиче-

ские навыки; применение мультимедийных технологий в процессе ознакомительных лек-

ций и семинарских занятий, что позволяет экономить время, затрачиваемое на изложение 

необходимого материала и увеличить его объем.  

 Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации преподаватели, в соответствии с потребностями студента, отмеченными в ан-

кете, и рекомендациями специалистов дефектологического профиля, разрабатывает фон-

ды оценочных средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья и позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образователь-

ной программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, за-

явленных в образовательной программе. Форма проведения текущей аттестации для сту-

дентов с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Лицам с ОВЗ может быть предоставлено дополнительное время для подготовки к ответу 

на экзамене, выполнения задания для самостоятельной работы.  

При необходимости студент с ограниченными возможностями здоровья подает 

письменное заявление о создании для него специальных условий в Учебно-методическое 

управление Университета с приложением копий документов, подтверждающих статус ин-

валида или лица с ОВЗ.  



Приложение 2 

Список литературы 

Код: 44.03.01 
Образовательная программа: Педагогическое образование: Физическая культура 
Учебный план: zФК44.03.01_2021.plx 
Дисциплина: История физической культуры и спорта 
Кафедра: Теоретических основ физического воспитания 

Тип Книга Количе
ство 

Основная Голощапов Б. Р. История физической культуры и спорта: учебное пособие для 
студентов вузов / Б. Р. Голощапов. — М.: Академия, 2005. — 312 с.: ил. 

102 

Основная Мельникова Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. 
Мельникова, А. В. Трескин ; под ред. Н. Ю. Мельниковой. — Москва: Спорт, 2017. — 
432 с. — URL: http://www.iprbookshop.ru/79433.html. — Текст (визуальный) : 
электронный. 

9999 

Дополнит
ельная 

Гик Е. Я. Популярная история спорта / Е. Я. Гик, Е. Ю. Гупало. — М.: Академия, 
2007. — 448 с.: ил. 

25 

Дополнит
ельная 

Организационно-правовое регулирование Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО): учебно-методическое пособие / 
Алтайский государственный педагогический университет ; [сост. А. А. Сапунков, О. 
В. Баянкин, И. И. Самсонов]. — Барнаул: АлтГПУ, 2015. — 47 с. 

50 
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