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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 
 

Цель–обобщение и анализ материалов, необходимых для подготовки выпускной 

квалификационной работы, по результатам защиты которой оценивается готовность 

выпускника к самостоятельной трудовой деятельности. 
 

Задачи: 

- постановка и решение исследовательских задач в области науки и образования; 

- 
 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Областью профессиональной деятельности бакалавров на которую ориентирует 

преддипломная практика, является образование, социальная сфера, культура. 

Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники в ходе 

преддипломной практики по программе подготовки «Физическая культура»: 

исследовательская, педагогическая. 
 

2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной практики необходимо как 

предшествующее: 

Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы. 
 

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

ОПК- 1. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 
 

ОПК -2. Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий) 

ОПК -3.Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-4. Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на 

основе базовых национальных ценностей 

ОПК 5. Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК -7. Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных программ 

ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний 

УК – 1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений. 

УК – 3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль 

в команде. 

УК -4.Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке (ах)



Индикато ы дос и ения ко пете  Резу ь а ы освое я а и 

ОПК.1.1. Осуществляет о ск  а ал  

ормат в о- равово  докуме та , 

еобход мо  для рофесс о аль о  

деяте ь ости 

ОП -1.2. П мает сущ ость р ор е ных 

а рав е й разв т я образователь ой сис емы 

осс ско  едера  

ОП -1.3. Соблюдает т ческ е  равовые 

ормы, о ределяющ е особе ост  с циал но-

равово о статуса еда о а в рофессионал ной 

деяте ь ости 

 

З ает: 

ехнику двига ельных дейс в , 
сос авля их основу       фи ическо  

кул уры; 

- и собл дае  э ические и правовые 

нормы, определя ие особенност  

социально-правового с а уса педаго а в 

профессионал ной дея ельнос и; 

ме одику обучения двига ельным 

дейс виям; 

ме одику ра ви ия  

совер енс вования функционал ных  

фи ических           способнос ей           р  

испол овании ех или иных видов 

фи кул урно-о дорови ел ных 

ехнологий; 

особеннос и органи ации пос рое я 
аня ий фи ической куль уры; 

пока ания и про ивопока ания д я 

испол ования ех или иных фи ическ х 

упражнений с обуча имися; 

особеннос и медицинского  

педагогического                          кон ро я, 

самокон роля         на аня иях         с 

обуча имися; 

способы ока ания помо и и с раховк , 

ОП -2.1. отов участвовать в разраб ке 

ро рамм учеб ых д с л , курсов, 

метод ческ х матер алов, о е оч ых средс в 

ос ов ых  до ол тель ых образова ельных 

ро рамм 

ОПК –2.2.Пр ме яет форма о -

комму ка ио ые тех оло  р  ра рабо ке 

ос ов ых  до ол тель ых образова ельных 

ро рамм 

ОПК -2.3. Участвует в разработке 

д в дуа ь ых образователь ых мар ру ов 

обуча хся р  реал за  ос овных и 

до о те ь ых образователь ых рограмм 

ОПК -3.1. Формул рует ел , содержание, 

ре у ьтаты совмест о   д в дуальной 

учеб о   вос татель о  деятель ос и 

обуча хся в соответств  с требо аниями 
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УК – 5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК – 6.Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК – 7.Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
Способен осуществлять контрольно-оценочную деятельность по учебному предмету 

УК -8.Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

ПК-1. Способен осуществлять обучение учебному предмету в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ПК-2. Способен осваивать и применять базовые научно-теоретические знания по 

предмету в профессиональной деятельности 

ПК-3. Способен организовать индивидуальную и совместную учебную и внеучебную 

деятельность обучающихся в предметной области Способен организовать индивидуальную и 

совместную учебную и внеучебную деятельность обучающихся в предметной области 

ПК-4. Способен использовать полученные теоретические и практические знания для постановки 

и решения исследовательских задач в области общего образования 

ПК-5.Способен использовать полученные теоретические и практические знания для постановки 

и решения исследовательских задач в области общего образования 

ПК-6. Способен осуществлять контрольно-оценочную деятельность по учебному предмету 

Способен осуществлять контрольно-оценочную деятельность по учебному предмету



федера ь ых осударстве ых образ ва ел ных 

ста дартов 

ОПК – 3.2.. Пр ме яет тех оло  органи ации 

совмест о  и д в дуаль о  учеб ой и 

в еучеб о  деятель ост  обучающ хся 

ОП -3.3.Ис ользует р емы разв тия 

мот ва  обучающ хся к совмест й и 

д в дуа ь о  учеб о   вос тател ной 

деяте ь ости 

ОП -3.4. еал зует с е аль ые одходы к 

обуче   ос та ю обучающ хся с уче ом 

х особых образователь ых отреб с ей 

меры обеспечения бе опасност , 

профилак ики равма и ма, со да я 

психологического          комфор а а 

аня иях; 

средс ва, ме оды и формы веде я 

педагогической дея ел нос и в 

обра ова ел ной органи ации; 

формы и ме оды планирова я 

учебно–воспи а ельной, фи кул у о– 

о дорови ел ной              рабо ы в 

обра ова ел ной органи ации. 

Умеет: 

ориен ирова ся в органи ацио о  

с рук уре и норма ивно-правово  

докумен ации              профессионал о  

дея ельнос и; 

исполь ова ь в профессиональ о  

дея ельнос и современные ехнологи ; 

- формулирова ь исследова ельск е 

адачи в облас и фи ической кул уры 

на основе име ихся еоре ическ х  

прак ических наний; 

ворчески приме ят  

профессионал ные аня ия в ре е  

конкре ных адач с уче ом во раста, 

индивидуал нос и,                        мед ко

биологических,                         социал о

психологических особеннос ей; 

- применя  информационно-

коммуникационные ехнологии при 

ра рабо ке основных и дополни ел ых 

обра ова ел ных программ; 

проводи ь научно-прак ическ е, 

анали ические исследования в сфере 

профессиональной дея ельнос и; 

- собира ь, обоб а ь, анали ироват  

полученну  информаци ; 

-применя  ме оды анал а 

педагогической                           си уа , 

профессионал ной рефлексии на основе 

специал ных научных наний; 

-определя  с а усно-ролевые по и  

учас ников обра ова ел ной 

дея ельнос и при реали ации 

обра ова ел ных программ; 

- проводи совмес но с психологом  

другими специалис ами психо о о

педагогическу  диагнос ику  

сос авляе       психолого-педагогическу  

харак ерис ику      (пор ре )      личн ст  

обуча егося; 

ОП -4.1. емо стр рует з а е базовых 

е осте  а о аль о  культуры 

ОПК -4.2. Формул рует ел , о ределяе  

содержа е, формы, методы, средства и 

ро о руе  результаты духов о-

равстве о о вос та я обучающихся на 

ос ове ба овых а о аль ых е ос ей 

ОП -4.3. Форм рует у обучающ хся 

ражда ску  оз ю, толера т ост  и навыки 

оведе я в зме яюще ся ол куль урной 

среде 

ОП -5.1. Осуществляет ко троль  оценку 

ре у ьтатов обуче я в соответств  с 

уста ов е ым  требова ям  к 

обра овате ь ым результатам обуча ихся 

ОПК -5.2. Выб рает  р ме яет 

д а ост ческ  струме тар  для оценки 

сформ рова ост  результатов образования 

ОП - 5.3. Выявляет труд ост  в обучении и 

коррект руе  х, с ользуя тех оло ии 

коррек о но-разв вающе  работы с 

обуча м ся 

ОПК -6.1. Уч тывает в рофесс о а ьной 

деяте ь ости д в дуаль ые, возрас ные и 

с хоф оло ческ е особе ост  

обуча хся 

ОП  – 6.2.Пр ме яет в рофесс о а ьной 

деяте ь ости с холо о- еда о ческие 

тех о о , еобход мые для 

д в дуа за  обуче я, разв т я и 

вос та я,  том ч сле обучающ хся с 

особым  образователь ым  отреб с ями 

ОП -6.3. П овод т совмест о с с хологом и 

дру м  с ец ал стам  с холо о-

еда о ческую д а ост ку  составляе  

с хо о о- еда о ческую характер с ику 

( ортрет) ч ост  обучающе ося 

ОПК – 7.1. О ределяет статус о-ролевые 

о  участ ков образователь ой 

деяте ь ости р  реал за  образо а ел ных 
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ро рамм 

ОПК – 7.2. Обос ова о выб рает  испол уе  

формы, методы  средства вза моде с вия с 

обуча м ся  х род телям  (законными 

редстав те ям ) 

ОПК – 7.3. Ко структ в о разрешает 

меж ч ост ые ко фл кты между учас никами 

обра овате ь ых от оше  

рабо а  со специальной ли ера уро ; 

формулирова ь обра ова ел ные, 

воспи а ел ные, о дорови ел ые 

адачи в ависимос и о  во рас а, по а, 

подго овленнос и уча ихся; 

- применя ь диагнос ическ  

инс румен арий             для оце к  

сформированнос и                  ре ул атов 

обра ования; 

определя  уровен  ра в т я 

анима ихся,           оценива х 
функционал ное сос ояние; 

исполь ова ь в профессиональ о  

дея ельнос и современные ехноло  

(аудио, ви уальные средства, 

ренажеры, и др.). 

-формулирова ь цели, определя  

содержание, формы, ме оды, средс ва  

прогно ирова ь ре ул а ы духовно

нравс венного воспи ания 

обуча ихся на основе ба овых 

национальных ценнос ей. 
 

В адеет: 

современными ме одами, приемам   

специал ными ехническ м  

средс вами на      уроках     фи ическо  

кул уры; 

- ме одологией и ме одами психолого

педагогических исследований, 

необходимых для индивидуали ации 

обучения, ра ви ия и воспи ания, в том 

числе обуча ихся с особыми 

обра ова ел ными по ребнос ями; 

навыками планирования 

ипроек ирования осу ес вля ь учеб о

воспи а ел ный процесс на основе 

специал ных научных наний; 

ворчески приме ят  

профессионал ные нания в ре е  

конкре ных адач с уче ом во рас ных, 

индивидуал ных,           психологическ х 

особеннос ей уча ихся; 

- навыками кон роля и оценкой 

ре уль а ов обучения в соо ве с вии с 

ус ановленными ребованиями к 

обра ова ел ным ре уль а ам 

обуча ихся; 

навыками органи ации и проведе я 

урока фи ической куль уры, а акже 

приемами объяснения и демонс ра  

ОП -8.1. П оект рует  осуществляе  учебно-

вос тате ьны  ро есс а ос ове 

с е а ь ых ауч ых з а  

ОПК – 8.2. Проект рует  осуществляе  

учеб о-вос татель ы  ро есс а основе 

с е а ь ых ауч ых з а  

ОП - 8.3. П ме яет методы а ал за 

еда о ческо  с туа , рофесс о ал ной 

реф екс  а ос ове с е аль ых аучных 

а  

ИУ  -1.1. Став т  а ал з рует задачу, 

выде яя ее базовые составляющ е 

ИУ  -1.2. Осуществляет о ск, обрабо ку, 

а а   с ез форма  для решения 

остав е ых задач 

ИУ  – 1.3. Рассматр вает разл ч ые вариан ы 

ре е я оставле ых задач а ос ове 

с стем о о подхода, ауч ых методов и 

дост же  

ИУ  – 1.4. ро оз рует ракт ческие 

ос едств я разл ч ых с особов решения 

остав е ых задач 

ИУ  – 1.5. Форм рует собстве ые мнения и 

сужде я, а уме т рует выводы с 

р ме е ем ф лософско- о ят ого 

а арата 

ИУ  – 2.1. Формул рует ель деятел нос и и 

обес еч вающ е ее дост же е задачи, 

выб рает о маль ые с особы х ре ения 

ИУ  – 2.2. ла рует дост же е ели с 

учетом равово о оля, меющ хся ресурсов и 

о ра че  в сфере рофесс о альной 

деяте ь ости 

ИУ  – 2.3. Реал зует в рофесс о ал ной 

сфере ра работа ы  роект 

ИУ  – 2.4. убл ч о редставляет олученные 

в ходе реа за  роекта результаты 

ИУ -3.1. О ределяет свою роль в команде, 

сходя  ст ате  сотруд чества для 

дост же я оставле о  ел  

ИУ  – 3.2. с ользует в ракт ческой 

деяте ь ости тех оло  вза моде ствия с 

ч е ам  кома ды  со аль ым  ар нерами 

ИУ  – 3.3. ч тывает возмож ые оследс вия 
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личных действий и риски организационных 

отношений в профессиональной деятельности 

ИУК – 3.4. Соблюдает установленные нормы и 

правила командной работы, несет личную 

ответственность за общий результат 

основных и вспомогательных 

элементов;       методами обобщения и 

использования           информации о 

достижениях в      сфере физической 

культуры. 

ИУК-4.1. Воспринимает, анализирует и 

критически оценивает профессиональную 

информацию в устной и письменной форме на 

государственном языке Российской Федерации 

и иностранном (ых) языке (ах) 

ИУК-4.2. Осуществляет выбор языковых 

средств в соответствии с поставленными 

коммуникативными задачами и демонстрирует 

владение грамотной, логически верно и 

аргументированно построенной устной и 

письменной речью на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном (ых) 

языке (ах) 

ИУК – 4.3. Выстраивает стратегию устного и 

письменного общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке (ах) в рамках деловой 

профессиональной коммуникации 

ИУК – 4.4. Применяет информационно-

коммуникационные технологии для решения 

различных коммуникативных задач 

ИУК-5.1. Анализирует социокультурное 

разнообразие общества, используя знание о 

моделях взаимодействия людей на 

исторических этапах и в современном мире, об 

основных философских, религиозных и 

этических учениях 

ИУК-5.2.. Выявляет этнокультурные и 

конфессиональные особенности социальных 

субъектов и учитывает их в профессиональной 

деятельности 

ИУК – 5.3. Демонстрирует уважительное 

отношение к этнокультурным и 

конфессиональным традициям в ситуациях 

межкультурного взаимодействия 

ИУК – 6.1. Определяет задачи и траекторию 

саморазвития в контексте профессиональной 

деятельности на краткосрочную и 

долгосрочную перспективы 

ИУК – 6.2. Осознает возможности 

непрерывного образования и реализует их с 

учетом личных потребностей и требований 

профессионального рынка труда 

ИУК – 6.3. Реализует принципы 

самоорганизации в личностном и 

профессиональном развитии 
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ИУК -7.1. Применяет здоровьесберегающие 

технологии для обеспечения физической 

готовности к различным условиям 

жизнедеятельности 

ИУК -7.2. Распределяет физические нагрузки в 

различных жизненных ситуациях и при 

осуществлении профессиональной 

деятельности с учетом физиологических 

особенностей организма 

ИУК – 7.3. Соблюдает и пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в социальной и 

профессиональной практике 

 

ИУК- 8.1. Анализирует факторы вредного 

влияния на жизнедеятельность человека и 

идентифицирует их угрозы применительно к 

профессиональной деятельности, в том числе 

связанные с нарушениями техники 

безопасности 

ИУК- 8.2. Демонстрирует алгоритм поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера 

ИУК – 8.3. Готов использовать приемы 

оказания первой помощи и участвовать в 

спасательных и восстановительных 

мероприятиях 

ИПК-1.1. Обеспечивает формирование 

личностных, предметных и метапредметных 

результатов обучения в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ИПК-1.2. Применяет современные формы, 

методы, средства обучения и образовательные 

технологии в обучении предмету 

ИПК-1.3. Осуществляет отбор содержания 

учебных предметов в соответствии с 

дидактическими целями и возрастными и 

индивидуальными особенностями обучающихся 

ИПК-2.1. Владеет содержанием предметной 

области в соответствии с образовательной 

программой 

ИПК-2.2. Анализирует базовые научно-

теоретические подходы к сущности, 

закономерностям, принципам и особенностям 

изучаемых явлений и процессов в предметной 

области 

ИПК-2.3. Использует систему базовых научно-

теоретических знаний и практических умений в 

профессиональной деятельности 

ИПК-3.1. Развивает познавательный интерес и 

мотивацию обучающихся к учебной и 

внеучебной деятельности по предмету 

ИПК-3.2. Организует самостоятельную 
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деятельность обучающихся по учебному 

предмету 

ИПК-3.3. Анализирует учебную и внеучебную 

деятельность обучающихся по предмету и 

корректирует образовательный процесс с целью 

повышения личностных, предметных и 

метапредметных результатов обучения 

 

ИПК-4.1. Выявляет и анализирует актуальные 

проблемы образования и науки в предметной 
области 

ИПК-4.2. Организует исследовательскую 

деятельность в предметной области 

ИПК-4.3. Применяет методы научного (в том числе 

научно-педагогического) исследования в 
профессиональной деятельности 

ИПК-5.1. Формулирует цели и задачи обучения 

предмету и реализует их в урочной и 

внеурочной деятельности 

ИПК-5.2.Анализирует содержание учебного 

материала с точки зрения его научности, 

психолого-педагогической и методической 

целесообразности использования в 

соответствии с потребностями и особенностями 

обучающихся 

ИПК-5.3. Применяет предметные методики и 

образовательные технологии в преподавании 

учебного предмета с учетом особенностей 

содержания учебного материала, возраста и 

образовательных потребностей обучающихся 

ИПК-6.1. Отбирает приемы и методы организации 

контрольно-оценочной деятельности с учѐтом 
содержания учебного материала предметной 

области 

ИПК-6.2. Организует контроль и оценку знаний и 

учебных достижений обучающихся с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей на 

основе современных методов контроля 

ИПК-6.3. Способен анализироватьрезультаты 

учебной деятельности обучающихся, оценивать 

качество их достижения и корректировать процесс 
обучения предмету 

 
4.ВИД, СПОСОБ И ФОРМА(Ы) ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

4.1. Вид практики: производственная. 

4.2. Тип практики: преддипломная. 

4.3. Способ проведения практики: стационарная, выездная. 

4.4. Форма(ы) проведения: дискретно по периодам проведения практики. 

4.5. Объем практики. 216 часов / 6 з.е.
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5. БАЗА ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

5.1. Профильные организации: АлтГПУ, образовательные организации. 

5.2. Структурные подразделения Университета: Институт физической культуры и спорта, 

образовательные организации. 
 

6. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ, АТТЕСТАЦИИ И ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

6.1. Формы текущего контроля: 

– индивидуальные консультации; 

– выполнение индивидуальных заданий; 

– участие в итоговой конференции; 

– оформление отчетной документации, отчѐт обучающегося. 

6.2. Формы промежуточной аттестации: 

– зачет с оценкой. 

6.3. Отчетная документация: 

По окончании практики обучающийся сдает руководителю практики Отчет (Приложение 

1.1.), который содержит сведения о выполненной обучающимся работе в период практики, и 

материалы, подготовленные в ходе практики (см. раздел 7). 

На основе представленного отчета и комплекта обязательных документов руководитель 

практики обучающегося отмечает в характеристике (Приложение 1.1.) уровень 

сформированности знаний, умений и навыков для выполнения конкретного вида деятельности. 

Итоговая отметка выставляется в ведомости и зачетной книжке. 
 

7. СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 

№ Этапы (структура) Содержание деятельности обучающихся 

1.  
 
 
 
 
 

Подготовительный 

Знакомство с правилами внутреннего трудового распорядка, 

требованиями охраны труда и пожарной безопасности 

профильной организации и университета с внесением подписей 

обучающегося и ответственного за ознакомление обучающегося 

в Отчет по итогам практики обучающегося (соответствующую 

форму см. в Приложении 1.2.) 

Установочная конференция: 

- принять участие в работе установочной конференции; 

- ознакомиться с программой преддипломной практики (целью, 

задачами, содержанием, формой отчета); 

составить индивидуальный план прохождения преддипломной 

практики. 

2.  
 
 

Основной 

Подготовка текста выпускной квалификационной работы: 

- разработка и оформление структуры (содержания) выпускной 

квалификационной работы с указанием глав и параграфов; 

- доработать литературное оформление результатов 

проведѐнного исследования; 

- написание введения работы и представление черновика 

выпускной квалификационной работы. 

3.  
 
 
 

Заключительный 

Самоанализ итогов прохождения преддипломной практики, 

оформление отчѐтной документации: 

- оценить сформированность своих компетенций, степень 

готовности к предстоящей научно-педагогической деятельности; 

- подготовить письменный отчет о проделанной работе. 

Итоговая конференция: 

- предоставить отчет о прохождении преддипломной практики; 

- обсудить результаты практики. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРАКТИКЕ: Приложение 2. 
 

9.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
 

9.1. Рекомендуемая литература: Приложение 3. 
 

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 

Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru. 

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--p1ai . 
 

9.3. Перечень программного обеспечения 
 

1. Пакет Microsoft Office. 

2. Пакет LibreOffice. 

3. Пакет OpenOffice.org. 

4. Операционная система семейства Windows. 

5. Операционная система Linux. 

6. Интернет браузер. 

7. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

8. Медиа проигрыватель. 

9. Программа 7zip. 

10. Пакет KasperskyEndpointSecurity 10 forWindows. 

11. Редактор изображений Gimp. 

. 

9.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

Приложение 4. 
 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием видеопроектора и 

подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-

образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и 

доступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Спортивный зал, стадион, база. 

4. Аудио, -видеоаппаратура. 
 
 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАКТИКЕ 

Методические рекомендации руководителю преддипломной практики: 

Перед началом практики проводится установочная конференция, на которую 

приглашаются все бакалавры. Целью данной конференции является ознакомление студентов со 

сроками и местами прохождения практики, разъяснение содержания заданий и требований к их 

выполнению. 

Преддипломная практика выполняется студентом под руководством научного 

руководителя. Содержание работы должно строится в соответствии с темой выпускной 

квалификационной работы и может составлять единый комплекс заданий с НИР. 

Студент-практикант должен освоить основные формы и виды организации научно-

исследовательской работы по теме ВКР; получить навык самостоятельной разработки

http://www.edu.ru/
https://Ð¾Ñ‡ÐºÑ•Ñ‰Ñ‡Ñ‰Ð¹Ñ…Ñ•Ð¾Ðº.Ñ•Ñ—/
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программы исследования, определять направления и методы еѐ реализации на основе 

современных подходов и концепций; получить навыки написания научного авторского текста; 

уметь использовать теоретические навыки на практике при написании выпускной 

квалификационной работы. 

Аттестация по итогам практики проходит в рабочем порядке в форме собеседования по 

предоставленной отчетной документации по практике (в форме защиты отчетов) после 

выполнения всех заданий. Оценка выставляется руководителем преддипломной практики по 

результатам собеседования, результатам оценивания деятельности студента-практиканта во 

время прохождения практики, качества подготовки и оформления документации. Критерии 

оценивания и сами задания приведены в Фондах оценочных средств. 

На итоговой конференции обсуждаются вопросы, связанные с трудностями, 

возникающими во время прохождения практики, их причинами и средствами устранения, 

обсуждаются моменты практики, оставившие позитивные впечатления. 

Руководитель преддипломной практики: распределяет студентов-практикантов по 

структурным подразделениям, определяет цели и задачи практики; отвечает за организацию и 

проведение установочной и итоговой конференции в университете, подготовку всей 

документации по преддипломной практике (приказ о распределении на практику, отчет по 

итогам практики); контролирует прохождение студентами практики в сроки, определенные 

приказом 

Методические рекомендации бакалавру: 

Преддипломная практики является завершающим этапом формирования навыков 

студента-практиканта по организации и выполнения научно-исследовательской деятельности 

(научный поиск; работа с теоретическими источниками; презентация научной информации в 

различных формах; участие в научных дискуссиях и др.). При этом в качестве предметной 

области может выступать как область соответствующей фундаментальной науки, так и область 

прикладного знания. 

В процессе выполнения заданий по практике студент-практикант должен применять все 

полученные знания, оформить и сдать в установленные сроки отчеты о прохождении практики. 

Бакалавр обязан: 

своевременно выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики; 

подчиняться правилам внутреннего распорядка учебного заведения, выполнять 

распоряжения администрации и руководителей практики; 

участвовать в подготовке и проведении установочной и итоговой конференций по 

практике; 

составлять индивидуальный план своей деятельности в процессе прохождения практики 

и согласовывать его с методистом; 

в период прохождения практики выполнять профессиональную деятельность, 
предусмотренную содержанием практики (раздел «Содержание практики), овладевать 

необходимыми компетенциями; 

по окончании практики оформлять и представлять руководителю практики отчетную 
документацию. 

 

Методические рекомендации обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). 

Специальные условия обучения в АлтГПУ определены «Положением об инклюзивном 

образовании» (утверждено приказом ректора от 25.12.2015 г. № 312/1п). Данным 

«Положением» предусмотрено заполнение студентом при зачислении в университет анкеты 

«Определение потребностей обучающихся в создании специальных условий обучения», в 

которой указываются потребности лица в организации доступной социально-образовательной 

среды и помощи в освоении образовательной программы.
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При составлении индивидуального графика обучения для лиц с ОВЗ возможны различные 

варианты проведения занятий: 

проведение индивидуальных или групповых занятий с целью устранения сложностей в 

выполнении заданий по практике. Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как 

сами задания, так и формы их выполнения. 

дистанционную форму индивидуальных консультаций, выполнения заданий на базе 

платформы «Moodle». Основным достоинством дистанционного обучения для лиц с ОВЗ 

является то, что оно позволяет полностью индивидуализировать содержание, методы, формы и 

темпы учебной деятельности инвалида, следить за каждым его действием и операцией при 

решении конкретных задач. 

При определении мест производственной практик для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья должный учитываться рекомендации медико-социальной экспертизы, 

отраженные в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 

рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости для прохождения практик могут быть созданы специальные рабочие 

места в соответствии с характером нарушений, а также с учетом профессионального вида 

деятельности и характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций.
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Приложение 1.1. 

Отчет о прохождении практики 
 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Алтайский государственный педагогический университет» 

(ФГБОУ ВО «АлтГПУ») 
 

Институт физической культуры и спорта 
 
 

Кафедра ___________________________________________________ 
 
 
 

Направление подготовки: 

Профиль подготовки: 

44.03.01 «Педагогическое образование» 

Физическая культура 

 

ОТЧЁТ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 
 

ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА 
 
 
 
 
 
 

ФИО бакалавра: 

___________________________________ 

Научный руководитель: 

___________________________________ 

Руководитель практики института: 

___________________________________ 

Вид практики: преддипломная 

Место прохождения практики: 

___________________________________ 

Время прохождения практики: 

___________________________________ 

Кол-во зачѐтных единиц: 6 

Кол-во академических часов: 216 
 

Оценка ___________________ 
 

________________________________ 

(подпись руководителя практики) 
 
 
 
 
 

Барнаул – 20_
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ВЫПОЛНЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 

№ 

п/п 

Разделы Отметки о 

выполнении 
 
 
 

1. 

Установочная конференция: 

- принять участие в работе установочной конференции; 

- ознакомиться с программой преддипломной практики (целью, 

задачами, содержанием, формой отчета); 

- составить индивидуальный план прохождения преддипломной 

практики. 

 

 
 
 

2. 

Подготовка текста выпускной квалификационной работы: 

- разработка и оформление структуры (содержания) выпускной 

квалификационной работы с указанием глав и параграфов; 

- доработать литературное оформление результатов проведѐнного 

исследования; 

- написание введения работы и представление черновика 

выпускной квалификационной работы. 

 

 
 
 
 

3. 

Самоанализ итогов прохождения преддипломной практики, 

оформление отчѐтной документации: 

- оценить сформированность своих компетенций, степень 

готовности к предстоящей научно-педагогической деятельности; 

подготовить письменный отчет о проделанной работе. 

Итоговая конференция: 

- предоставить отчѐт о прохождении преддипломной практики; 

- обсудить результаты практики. 

 



ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЙ ПО ПРАКТИКЕ 
 

1. Литературное оформление результатов исследования (объѐм, кол-во ист., готовность) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_______________ 

2 Подбор методов исследования, проведение эксперимента, обработка и интерпретация 

полученных данных 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

3. Подготовка выпускной квалификационной работы (объѐм, тираж, готовность) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

4. Обсуждение на кафедре научного руководителя (кафедра, дата, результат) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

5. Апробация результатов исследования (тема доклада/статьи, сроки и форма участия) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 

САМОАНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

________________________________________
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САМОАНАЛИЗ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 
 

Формируемые компетенции 
Уровни сформированности компетенции 

пороговый базовый высокий 

способность к самоорганизации и 

самообразованию 

   

способность использовать современные 

методы и технологии обучения и 

диагностики 

   

готовность использовать 

систематизированные теоретические и 

практические знания для постановки и 

решения исследовательских задач в области 

образования 

   

способностью руководить учебно-

исследовательской деятельностью 

обучающихся 

   

 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРАКТИКАНТА НАУЧНЫМ РУКОВОДТЕЛЕМ 

 

 

Критерии оценки 

Оценка, баллы 

Неуд. 

0-49 

Удовл. 

50-69 

Хор. 

70-84 

Отл. 

85-100 

Полнота и качество выполнения заданий по практике     

Степень самостоятельности     

Применение знаний на практике     

Организованность, дисциплинированность     

Ответственность, обязательность     

Коммуникабельность, умение находить общий язык     

Уровень сформированности компетенций в целом     
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ 
 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

________________________________________ 
 

Итоговая оценка по преддипломной практики 

____________________ 
 

Руководитель преддипломной практики ИФКиС _________________ 

(подпись)
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Приложение 1.2. 
 

Лист ознакомления с правилами внутреннего трудового распорядка, 

инструкцией(ями) по охране труда и пожарной безопасности 
 

 
 

Ознакомлен с 

документом 

 
 

ФИО / 

подпись студента / дата 

 
 

Организация 

 

ФИО / подпись 

ответственного за 

ознакомление / дата 

Правила 

внутреннего 

трудового 

распорядка 

   

Инструкция (и) 

по охране труда 

и пожарной 

безопасности 

   

 

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 

выполнения индивидуальных заданий в период прохождения практики 
 

Ф.И.О. обучающегося 

(практиканта) 

 

Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 

Профиль Физическая культура 

Вид и тип практики Преддипломная практика 

Профильная организация / 

Подразделение Университета 

Образовательные организации / 

ИФКиС 

Дата начала практики (в соответствии со сроками практики) 

Дата окончания практики  

Этапы практики (в 

соответствии с рабочей 

программой) 

Содержание индивидуальных 

заданий 

Планируемый 

результат 

с… _________ по__________ Установочная конференция: 

- принять участие в работе 

установочной конференции; 

- ознакомиться с программой 

преддипломной практики (целью, 

задачами, содержанием, формой 

отчета); 

составить индивидуальный план 
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 прохождения преддипломной 

практики. 

 

с… _________ по__________ Подготовка текста выпускной 

квалификационной работы: 

- разработка и оформление структуры 

(содержания) выпускной 

квалификационной работы с указанием 

глав и параграфов; 

- доработать литературное 

оформление результатов проведѐнного 

исследования; 

- написание введения работы и 

представление черновика выпускной 

квалификационной работы. 

 

с… _________ по__________ Самоанализ итогов прохождения 

преддипломной практики, оформление 

отчѐтной документации: 

- оценить сформированность своих 

компетенций, степень готовности к 

предстоящей научно-педагогической 

деятельности; 

подготовить письменный отчет о 

проделанной работе. 

Итоговая конференция: 

- предоставить отчѐт о прохождении 

преддипломной практики; 

обсудить результаты практики. 

 

 
Руководитель практики от факультета/института _________________/___________________ 

 
Подпись / И.О.Фамилия 

 

Руководитель практики от профильной организации 

____________________________________________________/_________________________ 
Подпись / И.О.Фамилия 

 
 

Обучающийся (практикант) _____________________/________________________________ 
Подпись / И.О.Фамилия 

 
 
 

«___» __________ 20__ 



Приложение 2 

Список литературы 

Код: 44.03.01 

Образовательная программа: Педагогическое образование: Физическая культура 

Учебный план: zФК44.03.01_2021.plx 

Дисциплина: Производственная практика: преддипломная практика 

Кафедра: Спортивных игр 

Тип Книга Количе

ство 

Основная Костихина Н. М. Педагогика физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : 

учебник для вузов / Н. М. Костихина, О. Ю. Гаврикова ; Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. — Омск: Изд-во СибГУФК, 2015. — 296 

с. — URL: https://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/1321203.php. 

9999 

Основная Хожемпо В. В. Азбука научно-исследовательской работы студента [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / В. В. Хожемпо, К. С. Тарасов, М. Е. Пухлянко. — Москва: 

РУДН, 2010. — 108 с. — URL: http://www.iprbookshop.ru/11552. 

9999 

Дополнит

ельная 

Мухина М. П. Выполнение курсовой и выпускной квалификационной работы 

[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / [М. П. Мухина, Ю. А. 

Мельникова, А. Ю. Асеева]. — Омск: Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2017. — 100 c. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/74261.html. 

9999 

Дополнит

ельная 

Мухина М. П. Физкультурное образование школьников [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / М. П. Мухина ; Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. — Омск: Изд-во СибГУФК, 2014. — 400 с.: ил., табл., 

схемы. — URL: https://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/1321208.php. 

9999 

Дополнит

ельная 

Основные требования к оформлению научно-исследовательских работ студентов 

(НИРС). Библиографическое описание ресурсов. Библиографические ссылки: 

методические рекомендации / Алтайская государственная педагогическая академия, 

Научно-педагогическая библиотека, Библиографический информационный центр ; 

сост.: В. В. Гарбузова, О. Н. Жукова, Е. Р. Ярославцева ; науч. ред. А. В. Контев. — 

Барнаул: НПБ АлтГПУ, 2019. — URL: http://library.altspu.ru/method19/. — Текст 

(визуальный) : электронный. 

9999 

Дополнит

ельная 

Попков В. Н. Эмпирическое исследование в физической культуре и спорте 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. Н. Попков ; Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. — Омск: СибГУФК, 2011. — 288 c. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/65009.html. 

9999 
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