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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

  

1.1. Цель и планируемые результаты практики: 

В результате прохождения практики обучающийся должен освоить основной вид 

деятельности «организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста» и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошколь-

ного образования в области физического развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

ПК 1.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошколь-

ного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 1.3 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей ран-

него и дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского ра-

ботника об изменениях в их самочувствии 

ПК 1.4 Организовывать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами 

 

1.1.3. В результате освоения практики обучающийся должен: 

Владеть навы-

ками 
− составления календарно-тематического плана проведения режим-

ных моментов в I половину дня для своей возрастной группе на практике; 

− составления календарно-тематического плана режимных мероприя-

тий во II половину дня для своей возрастной группы на практике; 

− разработки конспекта проведения утренней гимнастики (зарядки) 

для своей возрастной группы на практике; 

− разработки конспекта проведения гимнастики после дневного сна 

для своей возрастной группы на практике; 

− разработки конспекта проведения физкультурного занятия смешан-

ного типа для своей возрастной группы на практике; 

− разработки конспекта проведения сюжетного физкультурного заня-

тия для своей возрастной группы на практике; 

− разработки конспекта проведения дневной (вечерней) прогулки для 

своей возрастной группы на практике; 



− разработки сценария физкультурного досуга для своей возрастной 

группы на практике; 

− планирования обучения спортивным упражнениям, индивидуальной 

работы по развитию движений, руководства самостоятельной двигательной 

деятельностью детей в 1 и 2 половину дня для своей возрастной группы на 

практике; 

− самоанализа проведения в своей возрастной группе на практике; 

− разработки и проведения физкультурных занятий разных типов, 

утренней гимнастики, гимнастики после дневного сна, физкультурного до-

суга, подвижных игр; 

− наблюдения и анализа деятельности воспитателя по организации и 

проведению режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, 

умывание, питание, одевание, сон, подъем после сна), закаливающих меро-

приятий в разных возрастных группах; 

− наблюдения и анализа деятельности воспитателя по организации и 

проведению прогулки  в  разных возрастных группах; 

− наблюдения и анализа проведения утренней гимнастики, гимна-

стики после дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спор-

тивных игр и упражнений для детей разных возрастных групп; 

− наблюдения и анализа проведения подвижных игр в режиме дня, на 

прогулке; 

− наблюдения и анализа проведения различных типов физкультурных 

занятий, физкультурного досуга; 

− диагностики и анализа объема культурно-гигиенических навыков 

детей в соответствии с возрастом; 

− моделирования проведения фрагментов режимных моментов, фраг-

ментов мероприятий двигательного режима, направленных на укрепление 

здоровья ребенка и его физическое развитие в раннем и дошкольном воз-

расте; 

− организации и проведения режимных моментов в I половину дня 

(утренний прием, умывание, организация завтрака и обеда, одевание и вы-

ход на прогулку, организация сна); 

− организации и проведения режимных моментов во II половину дня 

(подъем, организация полдника, организация свободной совместной с эле-

ментами самостоятельной деятельности воспитателя с детьми); 

− организации и проведения утренней гимнастики (зарядки); 

− организации и проведения гимнастики после дневного сна; 

− организации и проведения комплексов ритмической гимнастики в 

режимных моментах; 

− проведения подвижных игр на разных этапах разучивания, с элемен-

тами соревнования, с целью развития физических качеств; 

− проведения работы по обучению элементам спортивных игр или 

спортивных упражнений (в зависимости от степени подготовленности де-

тей и наличия оборудования в конкретном ДОО)  

− организации и проведения физкультурных занятий, физкультурного 

досуга, физминуток, индивидуальной работы с детьми,  самостоятельной 

двигательной деятельности на участке и в центре физической культуры од-

ной возрастной группы; 

− определения уровня физической нагрузки и двигательной активно-

сти на физкультурном занятии; 



− проведения тестирования по диагностике двигательного навыка или 

двигательного качества; 

− анализа развивающей предметно-пространственной среды, позволя-

ющей обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего 

и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями, в 

групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной пло-

щадке ДОО; 

− формирования РППС, позволяющей обеспечить разнообразную дви-

гательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья (для организованной  и само-

стоятельной двигательной деятельности); 

− знакомства с организацией оздоровительной работы в ДОО; 

− наблюдения и анализа проведения закаливающих процедур с детьми 

в соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 

− изучения особенностей представлений о здоровье и культурно-гиги-

енических навыках у детей младшего и среднего дошкольного возраста; 

− изучения особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации 

здорового образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека; 

− проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей 

своей возрастной группы на практике во время их пребывания в ДОО; 

проведение санитарно-просветительской работы среди персонала и родите-

лей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста. 

Уметь − распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или со-

циальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффек-

тивно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или про-

блемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы; вла-

деть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сфе-

рах; реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью наставника); 

− определять задачи для поиска информации; определять необходи-

мые источники информации; планировать процесс поиска; структуриро-

вать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне ин-

формации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных тех-

нологий для решения профессиональных задач; использовать современное 

программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач; 

− организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

− понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на из-

вестные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и про-

фессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей про-

фессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои дей-

ствия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на зна-

комые или интересующие профессиональные темы; 

− определять цели, задачи, содержание и методы организации меро-

приятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие де-

тей раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 

образования; 



− в соответствии с целью и задачами планировать содержание  меро-

приятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие де-

тей раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 

образования; 

− разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую орга-

низацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физиче-

ское развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

− оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-обо-

рудовании; 

− применять интерактивное оборудование на мероприятиях, направ-

ленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и до-

школьного возраста; 

− проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего 

и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима и 

режимные моменты в соответствии с возрастом; 

− по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач 

в процессе проведения режимных моментов; 

− определять уровень физической нагрузки и двигательной активно-

сти на физкультурном занятии. 

− по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 

организуемых воспитателем режимных мероприятий в I и II половину дня 

возрастным, особенностям детей; 

− по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных мето-

дов и приёмов в процессе организации и проведения режимных мероприя-

тий в I и II половину дня;  

− по итогам наблюдения выявлять трудности, возникшие при подго-

товке и проведении режимных мероприятий в I и II половину дня; 

− по итогам наблюдения выделять причины, возникших трудностей  

в процессе подготовки и проведения режимных мероприятий в I и II поло-

вину дня;  

− по итогам наблюдения определять действенные способы исправле-

ния ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и проведении ре-

жимных мероприятий в I и II половину дня; 

− по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач 

в процессе проведения разнообразных мероприятий двигательного режима 

с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр 

и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на про-

гулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

− по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 

организуемых воспитателем разнообразных мероприятий двигательного 

режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спор-

тивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активно-

сти на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики, фитбол-

гимнастики, игрового стретчинга возрастным особенностям детей, состоя-

нию здоровья, уровню физической подготовленности; 

− по итогам самостоятельного проведения оценивать эффективность 

выбранных методов и приёмов в процессе организации и проведения раз-

нообразных мероприятий двигательного режима  

с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 



гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр 

и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на про-

гулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

− по итогам самостоятельного проведения выявлять трудности, воз-

никшие при подготовке и проведении разнообразных мероприятий двига-

тельного режима с детьми раннего 

и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкуль-

турного досуга, ритмической гимнастики; 

− по итогам самостоятельного проведения выделять причины возник-

ших трудностей в процессе подготовки и проведения разнообразных меро-

приятий двигательного режима с детьми раннего  

и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкуль-

турного досуга, ритмической гимнастики 

− по итогам самостоятельного проведения определять действенные 

способы исправления ошибок, допущенных воспитателем при подготовке 

и проведении разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми 

раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимна-

стики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на про-

гулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики. 

− проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяю-

щую оценить результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста 

вариативной примерной образовательной программы дошкольного образо-

вания по образовательной области «Физическое развитие»; 

− использовать в практике организации мероприятий, направленных 

на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошколь-

ного возраста, психологические подходы: культурно-исторический, дея-

тельностный и личностный; 

− осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) 

психолого-педагогическое сопровождение вариативной примерной образо-

вательной программы дошкольного образования в части организации меро-

приятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие де-

тей раннего и дошкольного возраста;   

− показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного 

возраста; 

− сочетать объяснение с показом физических упражнений детям ран-

него и дошкольного возраста; 

− подавать команды и распоряжения в процессе выполнения физиче-

ских упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

− исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физиче-

ских упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

− применять методы физического, познавательного и личностного 

развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с вариатив-

ной примерной образовательной программой дошкольного образования; 

− использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех воспитанников, в том 



числе с особыми потребностями в образовании: детей, проявивших выдаю-

щиеся способности;  детей, для которых русский язык не является родным; 

детей с ограниченными возможностями здоровья; 

− соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования 

профессиональной этики в процессе организации мероприятий, направлен-

ных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и до-

школьного возраста; 

− проводить работу по предупреждению детского травматизма: прове-

рять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на предмет пригод-

ности и возможности использования в работе с детьми раннего и дошколь-

ного возраста; 

− соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при организа-

ции и проведении физических упражнений с детьми раннего и дошкольного 

возраста; 

− описывать основные компоненты, характеризующие РППС, создан-

ную в групповой комнате, физкультурном зале, спортивной площадке 

ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными воз-

можностями здоровья; 

− оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с учетом 

возможности использования с детьми с ОВЗ; 

− оценивать и делать выводы о степени безопасности и психологиче-

ского комфорта РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

− оценивать и делать выводы о возможности трансформации про-

странства в групповой комнате, спортивном зале в зависимости от образо-

вательной ситуации, темы образовательной деятельности, целей, задач, 

планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

− оценивать и делать выводы о степени полифункциональности спор-

тивного инвентаря и оборудования, возможности использования в разных 

видах двигательной активности, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

− оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС интеграции 

образовательной области «Физическое развитие» с образовательными об-

ластями «социально-коммуникативное развитие», «речевое развитие», «ху-

дожественно-эстетическое развитие», «познавательное развитие»; 

− преобразовывать  развивающую предметно-пространственную 

среду, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− создавать пространство в спортивном зале в зависимости от образо-

вательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, пла-

нируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

− создавать пространство в групповой комнате в зависимости от обра-

зовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

− использовать спортивный инвентарь в разных видах детской дея-

тельности, с учетом детей с ОВЗ; 

− осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

каждого воспитанника, своевременно информировать медицинского работ-

ника об изменениях в его самочувствии; 



− определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями 

в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном 

учреждении; 

определять способы педагогической поддержки воспитанников и их роди-

телей. 

Знать − актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном кон-

тексте; алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных обла-

стях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач про-

фессиональной деятельности; 

− номенклатура информационных источников, применяемых в про-

фессиональной деятельности; приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, современные сред-

ства и устройства информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использова-

нием цифровых средств; 

− психологические основы деятельности коллектива, психологиче-

ские особенности личности; основы проектной деятельности; 

− правила построения простых и сложных предложений на професси-

ональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая  

и профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к опи-

санию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности; 

− основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образо-

вания, федеральные государственные образовательные стандарты дошколь-

ного и начального общего образования; 

− содержание ФОП ДОпо образовательной области «Физическое раз-

витие»; 

− основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, социализации личности, индикаторы индивидуальных особенно-

стей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психо-

диагностики; 

− законы развития личности и проявления личностных свойств, пси-

хологические законы периодизации и кризисов развития; 

− общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте; 

− теорию и технологии учета возрастных особенностей детей; 

− теоретические основы режима дня; 

− особенности планирования режимных мероприятий (умывание, оде-

вание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гим-

настики (зарядки), гимнастики после дневного сна, физкультурных заня-

тий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

− требования к структуре, содержанию и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

− основы теории и методики физического воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста; 



− основные психологические подходы: культурно-исторический, дея-

тельностный и личностный, способы их применения в процессе организа-

ции мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое раз-

витие детей раннего и дошкольного возраста; 

− педагогические закономерности организации образовательного про-

цесса в контексте мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

− специфику дошкольного образования в области организации меро-

приятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие де-

тей раннего и дошкольного возраста; 

− знать характеристику основных компонентов РППС (оборудование 

физкультурного зала, спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты) со-

здаваемой в групповой комнате, физкультурном зале, на спортивной пло-

щадке ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную ак-

тивность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

− знать требования к развивающей предметно-пространственной 

среде (насыщенность среды, трансформируемость пространства, поли-

функциональность материалов, вариативность, доступность, безопас-

ность), позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

− знать варианты конструирования и оснащения оборудованием и ин-

вентарем центра двигательной активности в пространстве групповой ком-

наты ДОО в соответствии с программно-нормативными требованиями по 

образовательной области «Физическое развитие», с учетом возрастных ана-

томо-физиологических особенностей детей, гендерных различий, детских 

предпочтений, особенностей детей с ОВЗ; 

− общие закономерности физического развития ребенка в раннем и до-

школьном возрасте; 

− основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, социализации личности;  

− наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

− особенности поведения ребенка при психологическом благополучии 

или неблагополучии; 

− теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего 

и дошкольного возраста; 

− нормы показателей физического развития; 

− инструментарий (виды диагностик) применяемый для оценки физи-

ческого развития и физической подготовленности; 

− содержание и формы организации и проведения просветительской 

работы с сотрудниками и  родителями (законными представителями) детей 

раннего и дошкольного возраста; 

− требования к структуре, содержанию и оформлению карты педаго-

гической диагностики (мониторинга) оценки физического развития и физи-

ческой подготовленности и результатов освоения детьми раннего и до-

школьного возраста по образовательной области «Физическое развитие». 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем практики – 72 часа. 

 



№ 

п/п 
Этапы работы 

Объем в ча-

сах 

1 неделя 

1 Знакомство с правилами внутреннего трудового распорядка, тре-

бованиями охраны труда и пожарной безопасности профильной 

организации.  

Подготовка и проведение установочной конференции: ознакомле-

ние с приказом,  целями, задачами практики, консультация по вы-

полнению содержания практики и заполнению отчетной докумен-

тации. 

Составление перспективного плана педагогической деятельности 

на весь период производственной практики; календарного плана 

работы, представление его в дневнике практики. 

Выполнение заданий практики: 

1. Составление календарно-тематического плана проведения 

режимных моментов в I половину дня для своей возрастной 

группы на практике. 

2. Составление календарно-тематического плана режимных 

мероприятий во II половину дня для своей возрастной группы на 

практике. 

3. Разработка технологических карт проведения утренней гим-

настики (зарядки) для своей возрастной группы на практике. 

4. Разработка технологических карт проведения гимнастики 

после дневного сна для своей возрастной группы на практике. 

5. Разработка технологических карт проведения физкультур-

ного занятия смешанного типа для своей возрастной группы на 

практике. 

6. Разработка технологических карт проведения сюжетного 

физкультурного занятия для своей возрастной группы на прак-

тике. 

7. Разработка технологических карт проведения дневной (ве-

черней) прогулки для своей возрастной группы на практике. 

8. Разработка сценария физкультурного досуга для своей воз-

растной группы на практике. 

9. Планирование обучения спортивным упражнениям, индиви-

дуальной работы по развитию движений, руководства самостоя-

тельной двигательной деятельностью детей в 1 и 2 половину дня 

для своей возрастной группы на практике. 

10. Самоанализ проведения в своей возрастной группе на прак-

тике физкультурных занятий разных типов, утренней гимнастики, 

гимнастики после дневного сна, физкультурного досуга, подвиж-

ных игр. 

11. Организация и проведение режимных моментов в I поло-

вину дня (утренний прием, умывание, организация завтрака и 

обеда, одевание и выход на прогулку, организация сна). 

36 

2 неделя 

2 Выполнение заданий практики: 

12. Организация и проведение режимных моментов во II по-

ловину дня (подъем, организация полдника, организация свобод-

ной совместной с элементами самостоятельной деятельности вос-

питателя с детьми). 

13. Организация и проведение утренней гимнастики. 

36 



14. Организация и проведение гимнастики после дневного 

сна. 

15. Организация и проведение комплексов ритмической гим-

настики в режимных моментах. 

16. Проведение подвижных игр на разных этапах разучива-

ния, с элементами соревнования, с целью развития физических ка-

честв. 

17. Проведение работы по обучению элементам спортивных 

игр или спортивных упражнений (в зависимости от степени под-

готовленности детей и наличия оборудования в конкретном ДОО). 

18. Организация и проведение физкультурных занятий, физ-

культурного досуга; физминуток, индивидуальной работы с 

детьми, самостоятельной двигательной деятельности на участке и 

в центре физической культуры одной возрастной группы. 

19. Определение уровня физической нагрузки и двигательной 

активности на физкультурном занятии. 

20. Проведение тестирования по диагностике двигательного 

навыка или двигательного качества. 

21. Проведение наблюдений за изменениями в самочувствии де-

тей своей возрастной группы на практике во время их пребывания 

в ДОО. 

22. Проведение санитарно-просветительской работы среди персо-

нала и родителей (законных представителей) детей раннего и до-

школьного возраста.  

23. Формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообраз-

ную двигательную активность детей раннего и дошкольного воз-

раста (для организованной  и самостоятельной двигательной дея-

тельности). 

Подготовка отчетной документации по результатам практики 

(дневник практики, отчет по итогам производственной практики с 

приложениями, характеристика дошкольной образовательной ор-

ганизации, творческий отчет (фото, видео и пр.). 

Проведение итоговой конференции по практике. 

Всего 72 

 

2.2. Форма проведения практики: концентрированная.  

 

2.3. Место проведения практики: на базе профильных организаций, либо кафедр 

(лабораторий) университета. 

 

2.4. Содержание практики: 

Вводный этап: 

Знакомство с правилами внутреннего трудового распорядка, требованиями охраны 

труда и пожарной безопасности профильной организации.  

Подготовка и проведение установочной конференции: ознакомление с приказом,  це-

лями, задачами практики, консультация по выполнению содержания практики и заполне-

нию отчетной документации. 

Составление перспективного плана педагогической деятельности на весь период про-

изводственной практики; календарного плана работы, представление его в дневнике прак-

тики. 

Основной этап: 

Выполнение заданий практики: 



1. Составление календарно-тематического плана проведения режимных момен-

тов в I половину дня для своей возрастной группы на практике. 

2. Составление календарно-тематического плана режимных мероприятий во II 

половину дня для своей возрастной группы на практике. 

3. Разработка технологических карт проведения утренней гимнастики (зарядки) 

для своей возрастной группы на практике. 

4. Разработка технологических карт проведения гимнастики после дневного сна 

для своей возрастной группы на практике. 

5. Разработка технологических карт проведения физкультурного занятия сме-

шанного типа для своей возрастной группы на практике. 

6. Разработка технологических карт проведения сюжетного физкультурного за-

нятия для своей возрастной группы на практике. 

7. Разработка технологических карт проведения дневной (вечерней) прогулки 

для своей возрастной группы на практике. 

8. Разработка сценария физкультурного досуга для своей возрастной группы на 

практике. 

9. Планирование обучения спортивным упражнениям, индивидуальной работы 

по развитию движений, руководства самостоятельной двигательной деятельностью детей в 

1 и 2 половину дня для своей возрастной группы на практике. 

10. Самоанализ проведения в своей возрастной группе на практике физкультур-

ных занятий разных типов, утренней гимнастики, гимнастики после дневного сна, физкуль-

турного досуга, подвижных игр. 

11. Организация и проведение режимных моментов в I половину дня (утренний 

прием, умывание, организация завтрака и обеда, одевание и выход на прогулку, организа-

ция сна). 

12. Организация и проведение режимных моментов во II половину дня (подъем, 

организация полдника, организация свободной совместной с элементами самостоятельной 

деятельности воспитателя с детьми). 

13. Организация и проведение утренней гимнастики. 

14. Организация и проведение гимнастики после дневного сна. 

15. Организация и проведение комплексов ритмической гимнастики в режимных 

моментах. 

16. Проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с элементами со-

ревнования, с целью развития физических качеств. 

17. Проведение работы по обучению элементам спортивных игр или спортивных 

упражнений (в зависимости от степени подготовленности детей и наличия оборудования в 

конкретном ДОО). 

18. Организация и проведение физкультурных занятий, физкультурного досуга; 

физминуток, индивидуальной работы с детьми, самостоятельной двигательной деятельно-

сти на участке и в центре физической культуры одной возрастной группы. 

19. Определение уровня физической нагрузки и двигательной активности на физ-

культурном занятии. 

20. Проведение тестирования по диагностике двигательного навыка или двига-

тельного качества. 

21. Проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей воз-

растной группы на практике во время их пребывания в ДОО. 

22. Проведение санитарно-просветительской работы среди персонала и родите-

лей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста.  

23. Формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную двигатель-

ную активность детей раннего и дошкольного возраста (для организованной  и самостоя-

тельной двигательной деятельности). 

Заключительный этап: 



Подготовка отчетной документации по результатам практики (дневник практики, от-

чет по итогам производственной практики с приложениями, характеристика дошкольной 

образовательной организации, творческий отчет (фото, видео и пр.). 

Проведение итоговой конференции по практике. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации учебной практики: 

3.1.1. Помещения для проведения практики 

Призводственная практика по профессиональному модулю реализуются в учебных 

аудиториях, включающих: рабочее место преподавателя, места для обучающихся (парты и 

стулья), мультимедийное оборудование, компьютеры, учебно-методические материалы. 

Кабинет обеспечен подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную 

информационно-образовательную среду Университета. 

Призводственная практика также проводится на базе организаций, направление 

деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся, а материально-

техническая база отвечает современным требованиями к оснащению необходимыми 

аппаратными, программными, дидактическими и методическими средствами обучения. 

Проведения консультаций методистами осуществляется в учебных аудиториях. Обо-

рудование кабинета включает: рабочее место преподавателя, места для обучающихся 

(парты и стулья) в соответствие с численностью учебной группы, доску, мультимедийное 

оборудование. Кабинет педагогики и психологии обеспечен подключением к сети «Интер-

нет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

Самостоятельная работа и консультирование может осуществляться в читальных за-

лах библиотеки, в том числе в читальном зале с фондами открытого доступа. Читальные 

залы оснащены мебелью для работы и компьютерами (в том числе со специальным про-

граммным обеспечением и компьютерной периферией для лиц с ОВЗ), в них организован 

доступ к информационным образовательным ресурсам, информационно-образовательной 

среде Университета, фонду медиатеки. В читальных залах имеется беспроводной доступ в 

Интернет Wi-Fi. 

3.1.2. Перечень программного обеспечения: 

ПакетMicrosoftOffice. 

ПакетLibreOffice. 

ПакетOpenOffice.org. 

Операционная система семейства Windows. 

Операционная система Linux. 

Интернет браузер. 

Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

Медиа проигрыватель. 

Программа 7zip. 

ПакетKasperskyEndpointSecurity 10 forWindows. 

Редактор изображений Gimp. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основная литература:  

1. Голубев В.В. Медико-биологические и социальные основы здоровья детей 

дошкольного возраста : учебник для СПО / В. В. Голубев, Л. В Макарова. ‒ 3‒е изд., стер. 

‒ Москва : Академия, 2020. ‒ 272 с. ‒ URL: https://academia-library.ru/catalogue/4831/473235/. 

— Текст (визуальный) : электронный. 

2. Завьялова  Т. П. Теория и методика физического воспитания и развитие ре-

бенка дошкольного возраста: учебное пособие для СПО /  Т. П. Завьялова, И. В. Стародуб-

цева. — Москва: Юрайт, 2022. — 350 с. — URL: https://urait.ru/bcode/495704. — Текст (ви-

зуальный) : электронный. 



3. Барышева Е. С. Культура здоровья и профилактика заболеваний: учебное по-

собие для СПО / Е. С. Барышева, С. В. Нотова. — Саратов: Профобразование, 2020. — 214 

с. — URL: http://www.iprbookshop.ru/91881.html. — Текст (визуальный) : электронный. 

4. Теория, методика и практика физического воспитания: учебное пособие / А. 

В. Сафошин, Ч. Т. Иванков, А. Я. Габбазова, С. Ч. Мухаметова ; Московский педагогиче-

ский государственный университет. — Москва: МПГУ, 2019. — 392 с. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/94698.html. — Текст (визуальный) : электронный. 

3.2.2. Дополнительная литература:  

1. Карась Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура»: учебно-

практическое пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Саратов: Профобразование, 2019. — 131 

с. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86140.html. — Текст (визуальный) : электронный. 

2. Лях В. И. Развитие координационных способностей у дошкольников / В. И. 

Лях. — Москва: Спорт, 2019. — 128 с. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83618.html. — 

Текст (визуальный) : электронный. 

3. Основы гигиены детей дошкольного и младшего школьного возраста: прак-

тикум / сост.: Л. Н. Аношкина, А. А. Назирова, Т. Ю. Никифорова. — Липецк: Липецкий 

ГПУ, 2019. — 56 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/126980. — Текст (визуальный) : элек-

тронный. 

4. Подвижные игры: учебное пособие / О. С. Шалаев, В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. 

Эртман, Е. Ю. Ковыршина. — Омск: Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2019. — 158 с. — URL: http://www.iprbookshop.ru/95631.html. — Текст 

(визуальный) : электронный. 

5. Приешкина А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 

здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 92 с. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92324.html. — Текст (визуальный) : электронный. 

3.2.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет»: 

Дошкольники.org : сайт о дошкольном воспитании и дошкольном обучении. – URL: 

https://doshkolniki.org/  

Дошколёнок.ру : методические материалы в помощь работникам детских дошкольных 

учреждений. – URL: https://dohcolonoc.ru/  

О детстве : портал для детей, родителей и педагогов. – URL: https://www.o-detstve.ru/  

Тюменский методический портал : сайт для педагогов и студентов педагогических спе-

циальностей. – URL: 

https://tmntpk.ucoz.ru/publ/robota_s_roditeljami/formy_raboty_s_roditeljami/sovremennye_pod

khody_k_sotrudnichestvu_detskogo_sada_i_semi/50-1-0-105  

Современный детский сад. – URL: https://sdetsad.ucoz.com/index/0-2  

Обруч. – URL: http://www.obruch.ru/index.php?id=12  

Ребенок в детском саду. – URL: http://dovosp.ru/j_rds/  

Дошкольное воспитание. – URL: http://dovosp.ru/j_dv/  

Современное дошкольное образование: теория и практика. – URL: https://sdo-journal.ru/  

Дошкольник.рф. – URL: http://doshkolnik.ru/novosti-mira/2784-jurnal-doshkolnik.html  

Воспитатель ДОУ. – URL:  https://www.sfera-podpiska.ru/vospitateldou 

 

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1. Перспективный план педагогической деятельности на весь период практики 

Перспективный план разрабатывается на весь период практики. Примерная форма 

плана:  

Форма меропри-

ятия 

Тема Цель Дата проведения Отметка о 

проведении 

     

https://doshkolniki.org/
https://dohcolonoc.ru/
https://www.o-detstve.ru/
https://tmntpk.ucoz.ru/publ/robota_s_roditeljami/formy_raboty_s_roditeljami/sovremennye_podkhody_k_sotrudnichestvu_detskogo_sada_i_semi/50-1-0-105
https://tmntpk.ucoz.ru/publ/robota_s_roditeljami/formy_raboty_s_roditeljami/sovremennye_podkhody_k_sotrudnichestvu_detskogo_sada_i_semi/50-1-0-105
https://sdetsad.ucoz.com/index/0-2
http://www.obruch.ru/index.php?id=12
http://dovosp.ru/j_rds/
http://dovosp.ru/j_dv/
https://sdo-journal.ru/
http://doshkolnik.ru/novosti-mira/2784-jurnal-doshkolnik.html
https://www.sfera-podpiska.ru/vospitateldou


 

2. Задания практики 

Задание 1. Проанализируйте содержание работы конкретной возрастной группы по 

укреплению здоровья детей. 

Вопросы для анализа: 

1. Выполняется ли в группе режим дня? Соответствует ли он сезону и возрасту 

детей? 

2. Соответствует ли комплекс утренней гигиенической гимнастики возрасту де-

тей? 

3. Соответствует ли внешний вид детей гигиеническим требованиям, сезону? 

4. Используются ли в процессе непосредственно образовательной деятельности 

физкультурные минутки? Способствуют ли они снижению усталости и мышечного напря-

жения у детей? 

5. Проводится ли воспитателями гимнастика после сна? Насколько она способ-

ствует пробуждению и активизации детей? 

Задание 2. Разработайте и проведите с детьми комплекс утренней гигиенической 

гимнастики. При разработке и проведении комплекса необходимо учитывать соблюдение 

санитарных норм и правил безопасности; соответствие определения цели, оздоровительных 

и воспитательных задач возрасту детей; соответствие отобранных материалов и оборудова-

ния цели и задачам; эффективность используемых методов и приемов и их соответствие 

возрасту детей; соблюдение структуры и логики построения утренней гимнастики; выпол-

нение упражнений на профилактику нарушения осанки и плоскостопия, дыхательных 

упражнений; подбор и чередование элементов ходьбы и бега в соответствии с возрастом 

детей; выбор и сочетание упражнений, количество повторений упражнения соответствии с 

возрастом детей; осуществление показа педагогом (или детьми) в соответствии с возрастом 

детей, качество выполнения упражнений при показе педагогом; охват вниманием   всех де-

тей в момент выполнения ими упражнений; четкость отдаваемых указаний; соответствие  

времени  проведения  возрастным  особенностям детей.  

Задание 3. Подготовьте картотеку игр высокой, средней и низкой подвижности для 

детей любой возрастной группы. Отобранные игры используйте в работе с детьми в период 

практики. 

Задание 4. Разработайте и проведите с детьми комплекс оздоровительной гимна-

стики после дневного сна. При разработке и проведении комплекса необходимо учитывать 

соблюдение санитарных  норм и правил безопасности; соответствие определения цели, 

оздоровительных и воспитательных задач  возрасту детей; соответствие отобранных мате-

риалов и оборудования цели и задачам; эффективность используемых методов и приемов и 

их соответствие возрасту детей; соблюдение структуры и логики построения гимнастики 

после сна в зависимости от выбранного вида (сюжетная, игровая, классическая); создание 

условий для пробуждения детей после дневного сна; выполнение элементов самомассажа, 

упражнений на профилактику нарушения осанки и плоскостопия, дыхательных упражне-

ний; подбор и чередование элементов ходьбы в соответствии с возрастом детей; выбор и 

сочетание упражнений, количество повторений упражнения соответствии с возрастом де-

тей; осуществление показа педагогом (или детьми) в соответствии с возрастом детей, каче-

ство выполнения упражнений при показе педагогом; охват вниманием всех детей в момент 

выполнения ими упражнений; четкость отдаваемых указаний; соответствие времени прове-

дения возрастным особенностям детей. 

Задание 5. Разработайте и проведите с детьми физкультурное занятие. При разра-

ботке и проведении занятия необходимо учитывать соблюдение санитарных норм и правил 

безопасности; соответствие определения цели, оздоровительных и воспитательных задач  

возрасту детей; соответствие отобранных материалов и оборудования цели и задачам; эф-

фективность используемых методов и приемов и их соответствие возрасту детей; соблюде-

ние структуры и логики построения занятия в зависимости от выбранного вида (учебно-



тренирующего характера, сюжетное, игровое и т.д.); выполнение упражнений на профилак-

тику нарушения осанки и плоскостопия, дыхательных упражнений; подбор и чередование 

элементов ходьбы и бега в соответствии с возрастом детей; выбор и сочетание упражнений, 

количество   повторений   упражнения соответствии с возрастом детей; осуществление по-

каза педагогом (или детьми) в соответствии с возрастом детей, качество выполнения упраж-

нений при показе педагогом; охват вниманием всех детей в момент выполнения ими упраж-

нений; четкость отдаваемых указаний; соответствие длительности занятия возрастным  осо-

бенностям детей; моторную плотность занятия. 

3. Дневник практики 

В дневнике практики отражены виды деятельности студента-практиканта в течение 

каждого дня, посменно. Примерна форма дневника практики: 

 

Дата, время Содержание ра-

боты, проводимой 

практикантом 

Методические реко-

мендации, поясне-

ния, уточнения сту-

дента 

Анализ деятельно-

сти студента руко-

водителем практики 

    

 

4. Самоанализ практики 

1. Цели и задачи, решаемые в ходе практики.  

2. Анализ проведённой работы:  

А) наиболее удавшиеся виды работы (что является причиной успеха?);  

Б) неудавшиеся или невыполненные виды работы (указать причины);  

В) какие были трудности в Вашей работе? С чем они были связаны?  

3. Чему Вы научились за время практики?  

4. Какие черты Вашего характера помогали осуществлению целей и задач практики, 

какие, наоборот, мешали?  

5. Какие педагогические способности проявились в ходе этой практики?  

6. Какие задачи самовоспитания и самообучения, вытекающие из итогов практики, 

Вы поставили перед собой?  

7. Что Вы можете предложить в организации и проведении практики для максималь-

ного использования её возможностей? 

5. Отчет по итогам практики (приложение 1). 

6. Характеристика профильной организации (приложение 2). 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

4.2.1. Критерии и методы оценки освоения учебной дисциплины 

 

Код и наименование про-

фессиональных и общих 

компетенций, формируе-

мых в рамках практики 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

Обоснованность выбора методов 

и приёмов взаимодействия с 

детьми проводимому 

мероприятию; 

соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; рациональное 

распределение времени на все 

этапы решения задачи 

Оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

производственной 

практики. 

 



профессиональной 

деятельности. 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач профессио-

нальной деятельности 

Обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленной задачи; 

рациональность распределения 

времени на все этапы решения 

задачи; совпадение результатов 

самоанализа и экспертного 

анализа профессиональной 

деятельности. 

Оценка выполне-

ния практических 

работ в процессе 

производственной 

практики. 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

Соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами и социальными 

партнерами; 

аргументированная трансляция 

своей точки зрения; 

точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; эффективность 

организации коллективной 

(командной) работы в 

профессиональной 

деятельности; объективность 

анализа успешности 

коллективной (групповой) 

работы, путей ее 

совершенствования. 

Оценка выполне-

ния практических 

работ в процессе 

производственной 

практики. 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

иностранном языках 

Грамотное использование нор-

мативно-правовых документов, 

регламентирующих деятель-

ность в вопросах организации и 

проведения мероприятий с 

детьми дошкольного возраста; 

соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельно-

сти. 

Оценка выполне-

ния практических 

работ в процессе 

производственной 

практики. 

ПК 1.1. Осуществлять педа-

гогическую деятельность 

по реализации программ 

дошкольного образования в 

области физического разви-

тия детей раннего и до-

школьного возраста 

Соответствие формулировки 

цели, задач планируемого 

мероприятия принципу 

диагностичного целеполагания; 

соответствие содержания целям 

и задачам планируемого 

мероприятия; 

соответствие методов и приёмов 

организации и проведения 

мероприятия возрасту 

воспитанников, особенностям 

здоровья, физического развития, 

Взаимоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

самоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 



уровня физической 

подготовленности детей раннего 

и дошкольного возраста; 

содержание материала 

представлено логично и 

последовательно, с 

использованием; 

терминологии, характерной для 

теории и методики физического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста; 

оформление содержания 

мероприятия по физической 

культуре дошкольников в 

технологической карте; 

соблюдение правил техники 

безопасности при проведении 

мероприятия двигательного 

режима дошкольников; 

соблюдение санитарно-

гигиенические норм в процессе 

проведения мероприятий (в 

частности, подбор и 

чередование, дозировка 

физических упражнений, их 

соответствие возрасту, 

состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности 

воспитанников); 

соответствие структуры и 

длительности мероприятия 

заявленной форме  занятия 

физическими упражнениями; 

соответствие содержания 

мероприятия: возрастным 

особенностям, уровню 

физической подготовленности, 

состоянию здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста; 

соответствие показа и 

объяснения физического 

упражнения: виду физического 

упражнения; этапу 

формирования двигательного 

навыка; особенностям 

восприятия физического 

упражнения детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

соответствие команд и 

распоряжений содержанию и 

форме физических упражнений, 

производственной 

практики. 



выполняемых детьми раннего и 

(или) дошкольного возраста; 

соответствие способов 

организации детей на 

мероприятии количеству 

воспитанников, форме и 

содержанию физических 

упражнений; 

соответствие характера общения 

воспитателя с детьми 

возрастным особенностям 

последних соблюдение 

алгоритма при самоанализе 

проведенного мероприятия 

двигательного режима, 

режимных мероприятий, 

проводимых в I и II половину 

дня.  

ПК 1.2. Создавать развива-

ющую предметно-про-

странственную среду, поз-

воляющую обеспечить раз-

нообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том числе детей с ограни-

ченными возможностями 

здоровья 

Соответствие РППС в 

спортивном зале виду 

проводимого мероприятия 

двигательного режима, теме, 

цели, задачам, планируемым 

результатам; 

соответствие РППС групповой 

комнаты ДОО организуемой 

педагогом характеру 

двигательной активности детей 

раннего возраста и дошкольного 

возраста в зависимости от 

образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, 

цели, задач, планируемых 

результатов; 

использование  спортивного 

инвентаря в различных видах 

детской деятельности. 

Взаимоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

самоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

производственной 

практики. 

ПК 1.3. Осуществлять педа-

гогическое наблюдение за 

состоянием здоровья детей 

раннего и дошкольного воз-

раста, своевременно инфор-

мировать медицинского ра-

ботника об изменениях в их 

самочувствии 

Осуществляет физкультурно-

оздоровительную работу в 

соответствии с режимом 

двигательной активности и 

комплексом профилактических 

мероприятий, предусмотренных 

для данной возрастной группы 

на практике в ДОО; 

учитывает особенности 

состояния здоровья детей своей 

возрастной группы на практике 

при организации 

образовательного процесса; 

соблюдает рекомендациями 

медицинского персонала и 

Взаимоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

самоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

производственной 

практики. 



других специалистов ДОО по 

работе с детьми своей 

возрастной группы на практике; 

регулирует физическую 

нагрузку в процессе выполнения 

физических упражнений детьми 

в зависимости от их 

самочувствия (в частности, 

ориентируется на внешние 

признаки утомления); 

использует разнообразные 

способы педагогической 

поддержки воспитанников, 

ориентируясь на их психо-

эмоциональное состояние и 

самочувствие; 

ПК 1.4. Организовывать 

процесс воспитания и обу-

чения детей раннего и до-

школьного возраста в соот-

ветствии с санитарными 

нормами и правилами 

Соблюдение санитарно-

гигиенические норм в процессе 

проведения мероприятий (в 

частности, подбор и 

чередование, дозировка 

физических упражнений, их 

соответствие возрасту, 

состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности 

воспитанников); 

соблюдение правил пожарной 

безопасности. 

Оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

производственной 

практики. 

 

4.2.2. Оценка уровня освоения учебной дисциплины 

 

Удовл. Пороговый уровень: с поддержкой педагога выбирает способы решения задач 

профессиональной деятельности; затрудняется в осуществлении педагогической деятельности 

по реализации программ дошкольного образования в области физического развития детей ран-

него и дошкольного возраста; с поддержкой педагога создает развивающую предметно-про-

странственную среду, не всегда позволяющую обеспечить разнообразную двигательную ак-

тивность детей раннего и дошкольного возраста.  

Часть заданий по практике не выполнена, имеются замечания. Практикант во многом 

зависим от методиста, знания на практике применяются фрагментарно. Учебно-производ-

ственная дисциплина номинально соблюдается, уровень ответственности средний. Имеются 

трудности в установлении контакта с участниками педагогического процесса. Сформирован-

ность компетенций минимально достаточна. 

Хорошо. Базовый  уровень: с поддержкой педагога выбирает способы решения задач 

профессиональной деятельности, использует современные средства поиска, анализа и интер-

претации информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности; взаимодействует и работает в коллективе и команде; осуществляет педаго-

гическую деятельность по реализации программ дошкольного образования в области физиче-

ского развития детей раннего и дошкольного возраста; создает развивающую предметно-про-

странственную среду, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность де-

тей раннего и дошкольного возраста. 



Отдельные задания по практике выполнены с несущественными замечаниями. Практи-

кант в основном самостоятелен, использует полученные знания на практике. Учебно-произ-

водственная дисциплина в целом соблюдается, уровень ответственности достаточный. Взаи-

модействие с участниками педагогического процесса установлено. Отдельные компетенции 

имеют резерв роста. 

Отлично. Высокий уровень: самостоятельно выбирает способы решения задач про-

фессиональной деятельности, использует современные средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; эффективно взаимодействует и работает в коллективе и команде; на высоком 

уровне осуществляет педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного об-

разования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста; успешно 

создает развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую обеспечить разно-

образную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья; осуществляет педагогическое наблюдение за со-

стоянием здоровья детей раннего и дошкольного возраста; соблюдает технику безопасности и 

требования охраны труда в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами. 

Все задания по практике выполнены без замечаний. Практикант полностью самостоя-

телен, эффективно применяет знания на практике. Отличается соблюдением учебно-производ-

ственной дисциплины, высоким уровнем ответственности. Установлено формальное и нефор-

мальное взаимодействие с участниками педагогического процесса. Все компетенции сформи-

рованы в полном объёме. 

 
5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

Обучающиеся, работающие по профилю подготовки, проходят практику по месту ра-

боты. Для этого обучающиеся не позднее, чем за 30 рабочих дней до начала практики предо-

ставляют руководителю практики от института ходатайство и справку с места работы, заве-

ренную печатью (на бланке профильной организации). 

Обучающиеся очной формы обучения, не работающие или работающие не по профилю 

подготовки, проходят практику в профильных организациях города Барнаула, предлагаемых 

руководителем практики от института, или в профильных организациях Российской Федера-

ции на основании ходатайства от профильной организации. 

Обучающиеся на основании договора о целевом обучении проходят практику в органи-

зациях, с которыми заключен договор о целевом обучении. 

При выездном характере практики обучающийся по вопросам, связанным с выполне-

нием индивидуальных заданий, может взаимодействовать с групповым руководителем прак-

тики дистанционно (с использованием «Moodle» и др. электронных ресурсов кафедры).  

Перед началом практики проводится установочная конференция, на которой обучаю-

щимся разъясняют цель, задачи, содержание и порядок прохождения практики. Итоги прак-

тики обобщаются на итоговой конференции. 

Производственная практика предусматривает такие виды работ, при выполнении кото-

рых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (об-

следования) обучающихся (Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 12 апреля 2011 года №302н). 

Сроки и продолжительность проведения производственной практики устанавливаются 

в соответствии с учебным планом и календарным графиком учебного процесса. 

Студенты находятся на практике ежедневно в течение 6 часов (одна смена). 

Освоение форм и методов работы педагога дошкольного образования происходит в те-

чение всей практики. Начиная с первой недели, студенты составляют перспективный план ра-

боты и реализуют его в течение всего периода практики.  



Степень овладения педагогической деятельностью с детьми практиканты демонстри-

руют на открытых просмотрах: занятия, труд, игра, досуг и т.п. по выбору студента. На откры-

тых просмотрах присутствуют все студенты,  проходящие практику в одной организации, ру-

ководитель практики от профильной организации, руководитель практики от кафедры. Для 

коллективного обсуждения просмотров назначается методист из числа студентов. Каждый 

практикант в этой роли учится определенному виду методической работы (помогает составить 

конспекты, готовит вопросы для обсуждения, руководит его проведением, обобщая резуль-

таты).  

Обучающийся до начала или во время прохождения практики может получить от груп-

пового руководителя индивидуальные задания, отражающие актуальные задачи развития кон-

кретных профильных организаций. 

 Практиканты принимают активное участие в жизни коллектива дошкольной образова-

тельной организации. 

В период практики ведется опытно-экспериментальная работа по теме курсовой работы 

(ВКР). 

В процессе выполнения заданий по практике обучающийся должен применять все по-

лученные знания, оформить и сдать в установленные сроки отчет о прохождении практики. 

Для повышения уровня самостоятельной деятельности обучающегося необходимо постоянно 

анализировать собственный профессиональный опыт.  

В ходе практики студенты знакомятся: 

− с основными нормативными документами учреждения по месту прохождения 

практики, основными направлениями деятельности, задачами, функциями, правами и 

обязанностями педагога дошкольного образования; 

− с требованиями к содержанию образовательной программы и условиям ее 

реализации; 

− с организацией взаимодействия с участниками образовательного процесса и 

социальными партнерами по вопросам деятельности дошкольной образовательной 

организации; 

− с требованиями к построению развивающей предметно-пространственной среды 

дошкольной организации. 

Обучающийся обязан: 

− своевременно выполнять все задания, предусмотренные программой практики в 

полном объеме и в установленные сроки; 

− подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка профильной 

организации, выполнять распоряжения администрации и руководителей практики от кафедры, 

института; 

− участвовать в подготовке и проведении установочной и итоговой конференций 

по практике; 

− составлять с помощью руководителя-сотрудника организации календарный план 

деятельности в процессе прохождения практики и согласовывать его с  научным 

руководителем курсовой работы, руководителем практики от профильной организации или 

руководителем практики от кафедры, института; 

− в период прохождения практики выполнять профессиональную деятельность, 

предусмотренную содержанием практики, овладевать необходимыми компетенциями; 

− по окончании практики оформлять и представлять руководителю практики от 

института отчетную документацию; 

− анализировать затруднения, возникающие во время работы на практике, для 

выявления и устранения пробелов в своих теоретических знаниях и практической подготовке; 

− регулярно отчитываться перед руководителем практики от  профильной 

организации о проделанной работе, вести ее ежедневный учет в дневнике практики. 

Обучающийся имеет следующие права: 



− знакомиться с нормативно-правовыми актами, документами, методическими 

материалами, находящимися в дошкольной образовательной организации по месту 

прохождения практики, и другими материалами, в объеме заданий, определяемых программой 

практики; 

− пользоваться в установленном порядке, имеющимися в подразделении по месту 

прохождения практики специальными техническими и иными средствами; 

− вносить предложения руководству профильной организации и Университета по 

совершенствованию организации и проведения практики. 

На заключительном этапе практики проходит совещание коллектива, на котором об-

суждается деятельность студентов-практикантов, дается характеристика и предварительная 

оценка за практику. Оценивается ответственность студента, проведенные мероприятия, каче-

ство учебно-профессиональной деятельности с детьми, направленность на профессиональное 

развитие и саморазвитие, полнота и грамотность оформления отчетной документации. Итого-

вую оценку выставляет руководитель практики от института в вузе по результатам проверки 

всей отчетной документации. 

В процессе выполнения заданий по практике студент должен применять все получен-

ные знания, оформить и сдать в установленные сроки отчет о прохождении практики. Для по-

вышения уровня самостоятельной деятельности студенту необходимо постоянно анализиро-

вать собственный профессиональный опыт, применяя педагогическое проектирование. 

По вопросам организации практики следует обращаться к руководителям практики: 

• руководителю практики от института – по вопросам места и периода прохождения 

практики, оформления медицинских книжек и т.д.; 

• руководителю практики от кафедры (групповому руководителю) – по вопросам выпол-

нения заданий и отчетных документов и т.д.; 

• руководителю от профильной организации – по вопросам проведения инструктажа по 

внутреннему трудовому распорядку, технике безопасности, пожарной безопасности, 

подготовки характеристик и т.д. 

 

Методические рекомендации обучающимся с ограниченными возможностями здо-

ровья (ОВЗ): 

Специальные условия обучения в АлтГПУ определены «Положением об инклюзивном 

образовании» (утверждено приказом ректора от 25.12.2015 г. № 312/1п). Данным «Положе-

нием» предусмотрено заполнение студентом при зачислении в университет анкеты «Опреде-

ление потребностей обучающихся в создании специальных условий обучения», в которой ука-

зываются потребности лица в организации доступной социально-образовательной среды и по-

мощи в освоении образовательной программы.  

При составлении индивидуального графика обучения для лиц с ОВЗ возможны различ-

ные варианты проведения занятий: 

−  проведение индивидуальных или групповых занятий с целью устранения сложностей в 

выполнении заданий по практике. Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как 

сами задания, так и формы их выполнения.  

− дистанционную форму индивидуальных консультаций, выполнения заданий на базе 

платформы «Moodle». Основным достоинством дистанционного обучения для лиц с ОВЗ 

является то, что оно позволяет полностью индивидуализировать содержание, методы, формы 

и темпы учебной деятельности инвалида, следить за каждым его действием и операцией при 

решении конкретных задач. 

При определении мест производственной практики для инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья должны учитываться рекомендации медико-социальной экс-

пертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно ре-

комендованных условий и видов труда.  



При необходимости для прохождения практик могут быть созданы специальные рабочие 

места в соответствии с характером нарушений, а также с учетом профессионального вида де-

ятельности и характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 

Обучающийся с ОВЗ может получить альтернативные задания в рамках прохождения 

практики с учетом имеющихся ограничений.  

Условия проведения аттестации по практике для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидов устанавливаются с учетом индивидуальных психофизиче-

ских особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестиро-

вания и т.п.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Отчет о прохождении практики 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ   

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«Алтайский государственный педагогический университет» 

(ФГБОУ ВО «АлтГПУ») 

 

 

 

 

Код, специальность:  44.02.01 Дошкольное образование  

Квалификация:              Воспитатель детей дошкольного возраста  

 

 

ОТЧЁТ ПО ИТОГАМ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПРАКТИКИ ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРАКТИКА ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНО-

СТИ)  

ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста 

 

 

 



Выполнил(а): обучающийся _____ группы 

 

ФИО________________________________ 

 

____________________________________ 

(подпись) 

 

Руководитель практики от кафедры: 

кандидат пед. наук, доцент Шайдурова Н.В. 

 

_____________________________________ 

(подпись) 

 

Руководитель практики от института: 

кандидат пед. наук, доцент Поданёва Т.В. 

 

_____________________________________ 

(подпись) 

 

Оценка: _____________________________ 

 

Дата: _______________________________ 

 

 

Барнаул – 20___ 

Содержание отчета 

 

Сроки прохождения практики: с «__» _________ 20__ г. по «___» ___________ 20__ г. 

Место прохождения практики:  

Руководитель практики от кафедры:  

 

Ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка, инструкцией(ями) по охране 

труда и пожарной безопасности: 

 

Ознакомлен с документом 

 

ФИО / подпись 

обучающегося / 

дата 

 

Организация 

ФИО / подпись 

ответственного за 

ознакомление / дата 

Правила внутреннего тру-

дового распорядка 

   

Инструкция(и) по охране 

труда и пожарной безопас-

ности 

   

 

Планируемые виды деятельности обучающегося на период практики: 

 

Этапы практики Планируемая деятельность Отметка о вы-

полнении 

  

 

 

   

   



 

 

Отчет обучающегося о проведенной работе в период практики: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель практики  

от профильной организации: ____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 

рабочего графика в период прохождения практической подготовки 

 

Ф.И.О. обучающегося   

Код, специальность  

Квалификация  

Вид практических работ Практика 

В случае проведения практики 

– вид и тип практики 

Производственная практика (практика по профилю спе-

циальности) 

Профильная организация /  

Подразделение Университета 

 

Дата начала и окончания вида 

практической подготовки 

 

Режим практической подго-

товки по дням недели 

Понедельник – пятница 

1 смена: 8.00 – 14.00 

2 смена: 13.00 – 19.00 

При проведении практики – этапы, индивидуальные задания и результаты практики 

Этапы практики (в соответ-

ствии с рабочей программой) 

Содержание индивидуальных заданий Планируемый 

результат 

с… _________ по__________    

с… _________ по__________   

с… _________ по__________   

 

Руководитель от факультета/института _________________/___________________  



                                                                                    Подпись / И.О.Фамилия 

Руководитель от Профильной организации _______________/__________________ 

Подпись / И.О.Фамилия 

Обучающийся   _____________________/________________________________ 

                                                    Подпись / И.О.Фамилия 

«___» __________ 20___г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Характеристика профильной организации 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Обучающийся ФГБОУ ВО «АлтГПУ» _______ (ФИО) ___ курса ____ группы Института 

психологии и педагогики, специальность 44.02.01 Дошкольное образование, квалификация   

Воспитатель детей дошкольного возраста, проходил(а) производственную практику (по про-

филю специальности) на базе ________________________ (полное название профильной орга-

низации).  

ФИО проявила себя _________________________(характеризируется отношение к про-

хождению практики, грамотность владения теоретическими знаниями и практическими уме-

ниями, самостоятельность и инициативность в выполнении заданий, соблюдение трудовой 

дисциплины и т.п.). 

 

Практика оценивается (по 5 балльной шкале)  на: ___ баллов (удовлетворительно/ хо-

рошо/ отлично). 

 

Наименование должности  

руководителя практики от профильной организации ______________          _____________  

        подпись       И.О.Ф. 

 

 

Руководитель профильной организации _______________          ______________________  

          подпись            И.О.Ф 

М.П. 
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