
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Алтайский государственный педагогический университет»

(ФГБОУ ВО «АлтГПУ»)

Физического воспитанияЗакреплена за кафедрой

рабочая программа дисциплины (модуля)

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ

Физическая культура и спорт

проректор по образовательной и

международной деятельности

УТВЕРЖДАЮ

Учебный план zМиИ44.03.05_2022.plx

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

______________С.П. Волохов

зачеты 1

Виды контроля на курсах:

часов на контроль 4

самостоятельная работа 64

аудиторные занятия 2

Общая трудоемкость

Часов по учебному плану

2 ЗЕТ

Форма обучения заочная

Квалификация бакалавр

72

в том числе:

DEMO VERSION



УП: zМиИ44.03.05_2022.plx стр. 2

Программу составил(и):

Ст.преп., Нефедкин Олег Александрович _________________

Физическая культура и спорт

Рабочая программа дисциплины

разработана на основании ФГОС ВО - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое

образование (с двумя профилями подготовки) (приказ Минобрнауки России от 22.02.2018 г. № 125)

составлена на основании учебного плана 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

(Уровень: бакалавриат; квалификация: бакалавр), утвержденного Учёным советом ФГБОУ ВО «АлтГПУ» от

25.04.2022, протокол № 9.

Распределение часов дисциплины по курсам

Курс 1
Итого

Вид занятий УП РП

Практические 2 2 2 2

Контроль

самостоятельной

работы

2 2 2 2

Итого ауд. 2 2 2 2

Кoнтактная рабoта 4 4 4 4

Сам. работа 64 64 64 64

Часы на контроль 4 4 4 4

Итого 72 72 72 72

Протокол № 8 от 14.03.2022 20:00:00 г.

Срок действия программы: 2022-2028 уч.г.

Зав. кафедрой Золотухина Инна Анатольевна

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры

Физического воспитания

DEMO VERSION



стр. 3УП: zМиИ44.03.05_2022.plx

1.1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1.1 Целью дисциплины «Физическая культура и спорт» является формирование физической культуры личности и

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для

сохранения и укрепления здоровья, психологической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной

деятельности.

1.2. ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.2.1 понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к

профессиональной деятельности;

1.2.2 знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа

жизни;

1.2.3  формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль

жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими

упражнениями и спор-том;

1.2.4 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья,

психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств

личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

1.2.5 приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и

профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту;

1.2.6 создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной

деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: К.М.03

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Для освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» обучающиеся используют знания, умения, способы

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения школьного курса биологии, физической культура и

ОБЖ.

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего прохождения педагогической

практики, подготовки к выпускной квалификационной работы и будущей профессиональной деятельности

2.2.2 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

2.2.3 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7.1: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической

подготовленности.

УК-7.2: Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс физических

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы

организма и на укрепление здоровья.

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

3.1.2 средства физической культуры в регулировании работоспособности, обеспечении здоровья и физического

совершенствования, способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

3.1.3 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику

профессиональных заболеваний и вредных привычек.

3.2 Уметь:

3.2.1 использовать творческие средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни;

3.2.2 составлять индивидуальные коррекционно-развивающие программы физического самосовершенствования, исходя

из особенностей индивидуально-личностных развития и траектории профессионального роста; выполнять

индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;

3.2.3 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой.
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3.3 Владеть:

3.3.1 владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования,

ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной;

3.3.2 владеет на практике методами и средствами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности;

3.3.3 владеет способами выявления и оценки индивидуально-личностных, профессионально-значимых качеств и

путями достижения более высокого уровня их развития, ценностями физической культуры личности для

успешной социальной и профессиональной деятельности.

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Физическая культура в

профессиональной подготовке

студентов и социокультурное

развитие личности студента

1.1 Двигательная активность и ее влияние

на устойчивость, и адаптационные и

физическим нагрузкам при различных

воздействиях внешней среды. /Пр/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.42 УК-7.1 УК-

7.2

1

1.2 Общая психофизиологическая

характеристика интеллектуальной

деятельности и учебно-го труда

студента /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.46 УК-7.1 УК-

7.2

1

1.3 Общие закономерности и динамика

работоспособности студентов в

учебном году и основные факторы её

определяющие /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.48 УК-7.1 УК-

7.2

1

Раздел 2. Социально-биологические

основы адаптации организма

человека к физической и

умственной деятельности, факторам

среды обитания

2.1 Воздействие социально-экологических,

природно-климатических факторов и

бытовых условий жизни на физическое

развитие и жизнедеятельность

человека /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.44 УК-7.1 УК-

7.2

1

2.2 Организм человека как единая

саморазвивающаяся биологическая

система. Физическое развитие

человека /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.42 УК-7.1 УК-

7.2

1

2.3 Роль отдельных систем организма в

обеспечении физического развития,

функциональных и двигательных

возможностей организма чело-века /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.46 УК-7.1 УК-

7.2

1

2.4 Двигательная активность и ее влияние

на устойчивость, и адаптационные

возможности человека к умственным и

физическим нагрузкам при различных

воз-действиях внешней среды /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.414 УК-7.1 УК-

7.2

1

Раздел 3. Образ жизни и его

отражение в профессиональной

деятельности

3.1 Здоровье человека как ценность.

Факторы его определяющие. Влияние

образа жизни на здоровье. Здоровый об

-раз жизни и его составляющие /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.42 УК-7.1 УК-

7.2

1
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3.2 Основные требования к организации

здорового образа жизни. Роль и

возможности физической культуры в

обеспечении здоровья. Социальный

характер по-следствий для здоровья от

употребления наркотиков и других

психоактивных веществ, допинга в

спорте, алкоголя и табакокурения /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.412 УК-7.1 УК-

7.2

1

Раздел 4. Общая физическая и

спортивная подготовка студентов в

образовательном процессе

4.1 Физическое самовоспитание и

самосовершенствование в здоровом

образе жизни /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.42 УК-7.1 УК-

7.2

1

4.2 Физическое самовоспитание и

самосовершенствование в здоровом

образе жизни /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.48 УК-7.1 УК-

7.2

1

4.3 Итоговый контроль /Зачёт/ Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.441

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Перечень индикаторов достижения компетенций, форм контроля и оценочных средств

Индикаторы сформированности компетенций

ИУК - 7.1. Применяет здоровьесберегающие технологии для обеспечения физической готовности к различным условиям

жизнедеятельности

Результаты обучения:

Знать: научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни.

Уметь: использовать творческие средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни

Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями

физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной

Формы контроля и оценочные средства:

Вопросы к зачету

Тестовые задания

Вопросы для самоконтроля

Контрольная работа

Индикаторы сформированности компетенций

ИУК - 7.2. Распределяет физические нагрузки в различных жизненных ситуациях и при осуществлении профессиональной

деятельности с учетом физиологических особенностей организма

Результаты обучения:

Знать: средства физической культуры в регулировании работоспособности, обеспечении здоровья и физического

совершенствования, способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленность

Уметь: составлять индивидуальные коррекционно-развивающие программы физического самосовершенствования, исходя

из особенностей индивидуально-личностных развития и траектории профессионального роста; выполнять индивидуально

подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Владеть: на практике методами и средства-ми физической культуры для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности.

Формы контроля и оценочные средства:

Вопросы к зачету

Тестовые задания

Вопросы для самоконтроля

Контрольная работа

Индикаторы сформированности компетенций

ИУК - 7.3. Соблюдает и пропагандирует нормы здорового об-раза жизни в социальной и профессиональной практике

Результаты обучения:

Знает: влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику

профессиональных заболеваний и вредных привычек;

Умеет: осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой

Владеет: Способами выявления и оценки индивидуально-личностных, профессионально-значимых качеств и путями

достижения более высокого уровня их развития, ценностями физической культуры личности для успешной социальной и

профессиональной деятельности

Формы контроля и оценочные средства:

Вопросы к зачету

Тестовые задания

Вопросы для самоконтроля
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