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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: сформировать у студентов знания, умения и практические навыки в области 

физиологии физического воспитания и спорта и умения применить их в профессиональ-

ной деятельности педагога по физической культуре. 

Задачи: 
-изучение физиологических процессов жизнедеятельности организма при мышечной дея-

тельности;  

-овладение знаниями о физиологических механизмах управления движениями; 

-изучение возрастных особенностей развития физиологических систем организма челове-

ка и возможностей адаптации к мышечной деятельности у школьников; 

-дать знания физиологических механизмов утомления и восстановления при занятиях фи-

зической культурой и спортом. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
Для освоения дисциплины «Физиология физического воспитания и спорта» обу-

чающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформирован-

ные в ходе изучения курсов: 

Анатомия; 

Биохимия; 

Биомеханика. 
 

2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 
 

Теория и методика физической культуры и спорта 

Гигиена физического воспитания и спорта 

Спортивная медицина 
Врачебный контроль в спорте 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ        

ДИСЦИПЛИНЫ 
ПК - 2. Способен осваивать и применять базовые научно-теоретические знания по 

предметам в профессиональной деятельности. 

ОПК - 8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специаль-

ных научных знаний 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

Индикаторы достижения ком-

петенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ИПК-2.3 Использует систему 

базовых научно-теоретических 

знаний и практических умений 

в профессиональной деятельно-

сти. 

Знает:  

 Физиологические механизмы мышечной деятель-

ности человека при физических упражнениях; 

 функциональные состояния систем и органов и их 

изменения при занятиях различными видами 

спорта. 

Умеет: 

 Определять уровень физического развития орга-

низма с применением методов соматоскопии и ан-

тропометрии, функциональное состояние ССС, 

дыхательной, ЦНС,  

ИОПК-8.1 демонстрирует спе-

циальные научные знания в пе-

дагогической деятельности 
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 определять  физическую работоспособность  за-

нимающихся физкультурно-спортивной деятель-

ностью. 

Владеет:  

  методиками соматоскопии, соматометрии, мето-

дами определения функционального состояния 

ССС, дыхательной системы, ЦНС; 

  вычисления индексов функциональной готовно-

сти спортсмена к выполнению физических нагру-

зок. 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ                           

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 

Профиль (направленность) Курс 
Всего 

часов 

Количество часов по видам учебной работы 

Лек. 
Прак

т. 
Лаб. КСР 

Сам.  

работа  

Зачет с 

оцен-

кой 

Физическая культура  

 
2 108 4 2 0 2 96 4 

Итого 108 4 2 0 2 96 4 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ Раздел / Тема Содержание 

Количество часов 

Лекц. Практ. Лаб. 
Сам. 

работа 

Курс 2     

1. Раздел 1. Фи-

зиология мы-

шечного со-

кращения и 

расслабления. 

Физиология мышечной дея-

тельности. Адаптация к мы-

шечной деятельности и функ-

циональные резервы орга-

низма. Физиологическая ха-

рактеристика  периодов спор-

тивной работоспособности.  

Двигательные умения и навы-

ки. Физиологические меха-

низмы и стадии 

формирования двигательного 

навыка.   

2   30 

2. Раздел 2. Фи-

зиология спор-

тивной трени-

ровки. 

Физиологическая классифи-

кация спортивных упражне-

ний. Физиологические меха-

низмы развития силы, виды 

гипертрофии мышц. Формы 

проявления, возрастные из-

менения и механизмы разви-

тия выносливости, быстроты, 

2 2  32 
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ловкости и гибкости. Спор-

тивная тренировка как управ-

ляемый физиологический и 

педагогический 

процесс. Оценка аэробных и 

анаэробных возможностей. 

Тестирование общей физиче-

ской работоспособности по 

функциональным показате-

лям. 

3. Раздел 3. Фи-

зиологические 

особенности 

основных ви-

дов спорта (со-

ревновательная 

и тренировоч-

ная деятель-

ность). 

Физиологические 

особенности основных видов 

спорта в соревновательной и 

тренировочной деятельности. 

Физиологическая характери-

стика различных видов спор-

та, особенности работы внут-

ренних органов, нейрогумо-

ральной регуляции при мы-

шечной работе. 

   36 

 Зачет с оценкой     4 

 Итого  4 2  102 
 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 
Курсовая работа не предусмотрена  

 

 8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:  Приложение 1.  

 

 9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Рекомендуемая литература: Приложение 2. 

 

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  
1. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа: http://www.edu.ru  . 

2. Спорт и физическая культура. – Режим доступа:  http://sport-history.ru/  

3. Библиотека о жизни. – Режим доступа:  https://lifelib.info/   

4. Спортивная энциклопедия. – Режим доступа:  http://sportwiki.    

5. Журнал «Вестник спортивной науки». - Режим доступа: 

http://vniifk.ru/journal_vsn.php  

6. Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 

7. Перспективы науки и образования. -Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/science_and_education/index.shtml  

8. Спортивная наука. – Режим доступа: 

https://www.sites.google.com/site/sportimedicina/   

9. Научная электронная библиотека  «КИБЕРЛЕНИНКА» . – Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru/  

9.3.  Перечень программного обеспечения: 

http://www.edu.ru/
http://sport-history.ru/
https://lifelib.info/
http://sportwiki/
http://vniifk.ru/journal_vsn.php
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://psyjournals.ru/science_and_education/index.shtml
https://www.sites.google.com/site/sportimedicina/
https://cyberleninka.ru/
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1. Пакет Microsoft Office. 

2. Пакет LibreOffice. 

3. Пакет OpenOffice.org. 

4. Операционная система семейства Windows. 

5. Операционная система Linux. 

6. Интернет браузер. 

7. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

8. Медиа проигрыватель. 

9. Программа 7zip 

10. Пакет Kaspersky Endpoint Security 10 for Windows 

11. Редактор изображений Gimp. 

 

9.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных               

систем: Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием видеопроекто-

ра и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-

образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и до-

ступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Компьютерный класс с подключением к сети «Интернет» и доступом в электрон-

ную информационно-образовательную среду Университета. 

4. Наглядные пособия (таблицы, схемы). 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Профессиональная компетенция будущего учителя физической культуры обеспе-

чивается лекционно-практическим курсом, основанным на коммуникативно-

деятельностном системном подходе. Основным результатом освоения дисциплины «Фи-

зиология физического воспитания и спорта» является понимание выпускником особенно-

стей биохимических превращений в живых организмах (динамическая биохимия), зако-

номерностей протекания биохимических процессов при различных функциональных со-

стояниях организма, при мышечной деятельности (спортивная биохимия), понимание вза-

имосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма.  

Изучение дисциплины «Физиология физического воспитания и спорта» создает 

биологическую базу знаний для познания таких медико-биологических дисциплин, как  

спортивная медицина, лечебная физическая культура, гигиена физического воспитания и 

спорта и др. Достижения физиологии физических упражнений и спорта широко исполь-

зуются в практике физического воспитания и спортивной тренировки, при преподавании 

курса методики физической культуры и в специальных курсах по спортивным и педагоги-

ческим дисциплинам. 

Теоретическое и практическое изучение дисциплины осуществляется на лекциях, 

на практических занятиях, в ходе самостоятельной работы. С учетом естественнонаучной 

специфики программы содержание практических и лабораторных занятий направлено на 

овладение студентами основными общетеоретическими проблемами курса, развитию це-

лостных представлений о человеке и физиологической составляющей деятельности орга-

низма, как в норме, так и при физических нагрузках. 
Работа на лекции требует написание конспекта лекций: кратко, схематично, после-

довательно фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; отме-

чать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. В качестве домашнего задания 

студенты  составляют словарь терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, 
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справочников с выписыванием толкований в тетрадь. При этом необходимо обозначить 

вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, попытаться найти ответ в ре-

комендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необ-

ходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации или на практи-

ческом занятии.  

Для подготовки к практическому занятию студенты прорабатывают  рабочую про-

грамму, уделяя особое внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Работая с литературой, конспектируют источники. Для полной подготовки к занятию под-

ключается  конспект лекций, чтение рекомендуемой литературы. В качестве самостоя-

тельной работы решаются ситуационные задачи, составляются схемы и таблицы по теме 

практического занятия. 

Самостоятельная работа студента  включает в себя теоретико-исследовательскую 

работу и написание реферата по актуальной теме физиологии мышечной деятельности  в 

избранном виде спорта: поиск литературы и составление библиографии, использование от 

3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному во-

просу; изложение основных аспектов проблемы.  

На лекциях по дисциплине «Физиология физического воспитания и спорта» ис-

пользуются мультимедийные средства обучения, позволяющие не только иллюстрировать 

изучаемый материал, но и осуществлять обучение в интерактивном режиме. На практиче-

ских занятиях по предмету предусматривается выполнение студентами некоторых видов 

самостоятельной работы – анализ предложенного текста, решение тестов, сообщение по 

теме, а также опрос по теме. В самостоятельную работу студента входит освоение теоре-

тического материала в процессе работы с основной и дополнительной учебной литерату-

рой, подготовка к лабораторным и практическим занятиям, работа поисково- исследова-

тельского характера. Контроль и оценка знаний студентов осуществляется по результатам 

опроса на практических занятиях, тестовых заданий, темы и содержание которых опреде-

ляются преподавателем, зачетной контрольной работы. Оценка знаний студентов прово-

дится по балльно-рейтинговой системе. Студент, набравший 70 и более баллов в течение 

семестра, считается сдавшим зачет с оценкой. В иных случаях студент обязан явиться на 

зачет с оценкой. 

 

Методические рекомендации 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

Под специальными условиями для получения образования обучающимися с огра-

ниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и разви-

тия, включающие в себя использование специальных образовательных программ и мето-

дов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуально-

го пользования. 

Построение образовательного процесса ориентировано на учет индивидуальных 

возрастных, психофизических особенностей обучающихся, в частности предполагается 

возможность разработки индивидуальных учебных планов. Реализация индивидуальных 

учебных планов сопровождается поддержкой тьютора (родителя, взявшего на себя тью-

торские функции в процессе обучения, волонтера). 

Обучающиеся с ОВЗ, как и все остальные студенты, могут обучаться по индивиду-

альному учебному плану в установленные сроки с учетом индивидуальных особенностей 

и специальных образовательных потребностей конкретного обучающегося. Срок получе-

ния высшего образования при обучении по индивидуальному учебному плану для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья может быть при необходимости увеличен, но не 

более чем на год. 
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При составлении индивидуального графика обучения для лиц с ОВЗ возможны 

различные варианты проведения занятий: 

- проведение индивидуальных или групповых занятий с целью устранения сложно-

стей в усвоении лекционного материала, подготовке к семинарским занятиям, выполне-

нию заданий по самостоятельной работе. Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адап-

тированы как сами задания, так и формы их выполнения. 

- выполнение под руководством преподавателя индивидуального проектного зада-

ния, позволяющего сочетать теоретические знания и практические навыки; 

- применение мультимедийных технологий в процессе ознакомительных лекций и 

семинарских занятий, что позволяет экономить время, затрачиваемое на изложение необ-

ходимого материала и увеличить его объем; 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации преподаватели, в соответствии с потребностями студента, и рекомендациями 

специалистов дефектологического профиля, разрабатывает фонды оценочных средств, 

адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оце-

нить достижение ими запланированных в основной образовательной программе результа-

тов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в образова-

тельной программе. 

Форма проведения текущей аттестации для студентов с ОВЗ устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости лицам с ОВЗ 

может быть предоставлено дополнительное время для подготовки к ответу на зачете или 

экзамене, выполнения задания по самостоятельной работе. 

Студент с ограниченными возможностями здоровья обязан: 

-  выполнять требования образовательных программ, предъявляемые к степени 

овладения соответствующими знаниями; 

-  самостоятельно сообщить в соответствующее подразделение по работе со сту-

дентами с ОВЗ о наличии у него подтвержденной в установленном порядке ограниченных 

возможностей здоровья, жизнедеятельности и трудоспособности (инвалидности) необхо-

димости создания для него специальных условий.
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