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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: Формирование практических профессиональных умений и навыков в области досу-

говой деятельности. Формирование  самостоятельности творческого мышления, способ-

ностей к саморазвитию, развитие творческой инициативы и активности студентов в про-

цессе планирования и организации досуговых мероприятий 

Задачи: 

- сформировать представления об основных формах проведения досуговых мероприятий,  

- научить определять цели и задачи мероприятий с учётом индивидуальных, возрастных 

особенностей детей; планировать досуговые мероприятия;  разрабатывать (адаптировать) 

сценарии досуговых мероприятий; 

- раскрыть особенности организации и проведения массовых досуговых мероприятий 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

 

Культура и межкультурное взаимодействие в образовательном пространстве ребенка 

Организация воспитательной работы в образовательном учреждении 

Планирование и организация воспитательно-образовательного процесса в учреждениях 

дошкольного и дополнительного образования 

Художественно-эстетическое развитие детей 

 

2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо 

как предшествующее: 

 

Воспитательная работа с детьми с особыми образовательными потребностями 

Инновационные образовательные технологии для детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

2.3. Практическая подготовка: все практические занятия по дисциплине (практикумы, 

лабораторные работы и т.п.) проводятся путем выполнения заданий, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ПК-2.  Способен организовывать  и реализовывать различные виды деятельности де-

тей, в том числе раннего и дошкольного возраста, и их конструктивное взаимодействие с 

учетом индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей. 

ПК-4 Способен проектировать и  создавать безопасную и психологически ком-

фортную образовательную среду в возрастных группах образовательной организации  

ПК-5 Способен анализировать, проектировать,  разрабатывать программы до-

школьного и дополнительного образования на основе инновационных подходов  и со-

временных средств обучения с учетом области деятельности, особенностей возраста 

группы и отдельных обучающихся 

ПК-6. Способен проектировать и разрабатывать, организовывать и проводить досуговые 

мероприятия с учетом возраста, подготовленности и индивидуальных психофизиологи-

ческих особенностей детей 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

Индикаторы достижения Результаты сформированности компетенции по 
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компетенции дисциплине 
ИПК-2.1. Организует и реали-

зует виды деятельности детей и 

их конструктивное взаимодей-

ствие с учетом индивидуальных 

особенностей развития  и 

особых образовательных по-

требностей 

Знает: особенности становления и развития детских дея-

тельностей в раннем и дошкольном возрасте, специфику 

общения и взаимодействия детей, способы их организа-

ции в досуговой деятельности, в том числе детей с осо-

быми образовательными возможностями; 

Умеет: использовать возможности детских видов дея-

тельности для  организации конструктивного взаимо-

действия детей в досуговой деятельности; создавать 

условия для выбора детьми видов активности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, участников совмест-

ной деятельности и общения;  

Владеет: навыками организации всех видов детской де-

ятельности, поддержки детской инициативы и самосто-

ятельности в досуговой  деятельности, организации 

межличностного общения детей 

ИПК-4.1. Проектирует и созда-

ет безопасную и психоло-

гически комфортную образова-

тельную среду 

Знает: требования, принципы и основные подходы в 

организации развивающей, предметно-

пространственной среды, в том числе для детей   с ОВЗ; 

ее возможности в решении образовательных задач до-

школьного и дополнительного образования;  

Умеет: организовывать и адаптировать предметно-

развивающую среду для детей с ОВЗ в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и основной образовательной 

программой, 

Владеет: навыками взаимодействия с родителями обу-

чающихся детей с ОВЗ по вопросам образования ребен-

ка, вовлечения их в культурно-досуговую деятельность 

ИПК 5.1. Обеспечивает методи-

ческое сопровождение до-

школьного и дополнительного  

образования детей и взрослых, 

семейного досуга, проектной 

деятельности в области до-

школьного и дополнительного 

образования 

Знает: нормативные правовые документы, регламенти-

рующие деятельность в системе дополнительного об-

разования детей; историю досуга и детских рганиза-

ций; программы дополнительного образования детей и 

взрослых 

Умеет: систематизировать и оценивать педагогический 

опыт в области досуговой  деятельности,  разраба-

тывать методические материалы (сценарии) на основе 

инновационных подходов организации досуговой дея-

тельности с учетом особенностей возраста детей, ори-

ентированных на развитие творческого потенциала 

личности. 

Владеет: информационными технологиями, проектной 

деятельностью в области дополнительного образования 

и организации семейного досуга и культурно-массовых 

мероприятий. 

ИПК-5.2. Анализирует  и про-

ектирует программы дошколь-

ного дополнительного образо-

вания на основе инновацион-

ных подходов  и совре-

менных средств обучения с 

учетом области деятельности, 

особенностей возраста группы. 

ИПК-6.1. Проектирует и разра-

батывает досуговые мероприя-

тия с учетом возраста, подго-

товленности и индивидуальных 

психофизиологических особен-

ностей детей 

Знает: современные концепции досуга и досуговой дея-

тельности, ее социально-психологические особенности, 

основы формирования и технологии. 

Умеет: организовать досуговые мероприятия с детьми, 

определять их цели и задачи 

Владеет: ИКТ, технологиями мониторинга и проектиро-
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вания, презентации содержания досуговых и массовых 

мероприятий 

ИПК-6.2. Организует и прово-

дит досуговые мероприятия с 

учетом возраста, подготовлен-

ности и индивидуальных пси-

хофизиологических особенно-

стей детей 

Знает: педагогические, санитарно-гигиенические нормы 

проведения педагогических мероприятий 

Умеет: планировать и проводить досуговые и массовые 

мероприятия, организовывать досуг, с учетом работы с 

детьми с особыми образовательными потребностями. 

Владеет: ИКТ, технологиями мониторинга и проектиро-

вания, презентации содержания досуговых и массовых 

мероприятий. 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ                           

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 

Профиль  Се-
местр 

Всего 
часов 

Количество часов по видам учебной работы 

Лек. Практ. КСР 
Сам.  

работа  Зачет    

Дошкольное образование и До-

полнительное образование 
8 

108 24 24 6 54  

Итого 
108 24 24 6 54  

 

  

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ Раздел / Тема Содержание 
Количество часов 

Лекц. Практ. Сам. 

работа 

1 Типы и структур-

ные компоненты 

культурно-

досуговых про-

грамм  

 

Особенности и разновидности культур-

но-досуговых программ. Познаватель-

ные, развлекательные, игровые досуго-

вые программы. Типы культурно-

досуговых программ (разовая игровая 

программа;  конкурсно-игровая про-

грамма по заданной тематике;  игра-

спектакль;  театрализованная игра;  зре-

лище;  праздник;  длительная досуговая 

программа). 

4 4 20 

2 Технология орга-

низации досуго-

вой деятельности 

Проектирование досуговых программ. 

Этапы подготовки культурно-досуговой 

программы.  Учет возрастных, психоло-

гических, социально-демографических  

особенностей целевой группы.  Опреде-

ление формы культурно-досуговой про-

граммы, времени и места ее проведения. 

Отбор художественного материала и вы-

бор эмоционально-выразительных 

8 6 20 
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средств. Драматургия и композиционная 

структура сценария культурно-досуговой 

программы. Режиссерские основы поста-

новки культурно-досуговых программ.  

Стимулирование  и поощрение детей в 

ходе проведения досуга. Средства и ма-

териалы оформление досугового меро-

приятия. Подготовка реквизита и музы-

кального сопровождения праздника 

3 Методика подго-

товки  и проведе-

ния различных 

видов досуга 

Подготовка и организация конкурсно-

игровой программы. Методика проведе-

ния игрового общения. Методические 

основы работы над театрализованным 

представлением - сказкой для детей. 

Спортивные праздники. Специфика про-

ведения мероприятий познавательного 

досуга (викторины, КВН и т.п.) 

Методика подготовки и проведения ка-

лендарных праздников (осенний бал, Но-

вый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день и др.) 

Взаимодействие с родителями в подго-

товке и проведении семейных праздни-

ков (день рождения ребенка). 

Методика проведения народного празд-

ника для детей. Виды русских народных 

праздников.  

Нетрадиционные тематические праздни-

ки. Методика подготовки и проведения. 

Требования к сценарию. Анализ  сцена-

рия,  процесса  и результатов досуговых 
мероприятий.  
Разработка и адаптация сценария массо-

вого праздника (по запросу образова-

тельного учреждения) 

12 14 20 

 Итого  24 24 60 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 

Курсовая работа не предусмотрена  

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: Приложение 1. 

  

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Рекомендуемая литература: Приложение 2. 

 

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:   

Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.edu.ru . 

Научная электронная библиотека – http://www.elibrary.ru  

http://www.edu.ru/
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Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» [Электронный ресурс]. – Режим досту-

па: https://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--p1ai . 
        
9.3.  Перечень программного обеспечения: 

1. Пакет MicrosoftOffice. 

2. Операционная система семейства Windows. 

3. Интернет браузер. 

4. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

5. Медиа проигрыватель. 

6. Программа 7zip 

 

9.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных             

систем: Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием видеопроекто-

ра и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-

образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и до-

ступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

Лекция – главное звено дидактического цикла обучения. Цель лекции – формирова-

ние у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения материала в про-

цессе самостоятельной работы. 

Лекцию следует начинать со знакомства студентов с целью, планом и основной ли-

тературой к теме. Обязательна связь с материалом предыдущей лекции. Читая лекцию, 

желательно разделять в тексте вопросы плана, чтобы у студентов в конспекте выстроилась 

четкая структура материала, чтобы легче было ориентироваться в конспекте при подго-

товке к семинару и зачету. Содержание вынесенных основных терминов и понятий по хо-

ду лекции необходимо обязательно раскрыть. Темп лекции должен быть удобен для кон-

спектирования, однако лекция ни в коем случае не должна превращаться в диктант. Для 

этого студентам нужно дать методику общепринятых сокращений слов в конспекте. Ос-

новные положения и выводы лекции рекомендуется повторять, ибо они и есть каркас лю-

бого конспекта. Интонации голоса лектора должны быть рассчитаны на помещение и аку-

стику лекционной аудитории, дикция четкая, размеренная. Почувствовав усталость сту-

денческой аудитории, лектор может ввести в лекцию небольшие отступления, желательно 

в русле излагаемого материала. Закончить лекцию необходимо хорошо продуманным чет-

ким выводом.  

Организация и проведение практических занятий. Практические занятия проводятся 

в специально оборудованных учебных аудиториях. Необходимыми структурными элемен-

тами занятия, помимо самостоятельной деятельности студентов, являются инструктаж, 

проводимый преподавателем, а также организация обсуждения итогов выполнения прак-

тической работы. Выполнению работ предшествует проверка знаний студентов - их теоре-

тической готовности к выполнению задания. Необходимо проводить такие работы, кото-

рые позволят приходить к четким выводам, помогающим студентам освоить теоретиче-

ские положения возрастной анатомии и физиологии.  

Практические работы по дисциплине носят репродуктивный характер. При их про-

ведении студенты пользуются подробными инструкциями, в которых указаны: цель рабо-

ты, пояснения (теория, основные характеристики),  оснащение, материалы и их характе-

https://открытыйурок.рф/
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ристики, порядок выполнения работы, таблицы, контрольные вопросы, учебная и специ-

альная литература. При выполнении практических работ возможны фронтальная, группо-

вая и индивидуальная формы организации студентов. При фронтальной форме организа-

ции занятий все студенты выполняют одновременно одну и ту же работу. При групповой 

форме организации занятий одна и та же работа выполняется подгруппами по 2 - 5 чело-

век. При индивидуальной форме организации занятий каждый студент выполняет инди-

видуальное задание. 

Для повышения эффективности проведения практических работ рекомендуется:  

- разработка заданий, сопровождающихся методическими указаниями;  

- разработка заданий для тестового контроля за подготовленностью студентов к 

практическим работам;  

- применение коллективных и групповых форм работы, максимальное использова-

ние индивидуальных форм с целью повышения ответственности каждого студента за са-

мостоятельное выполнение полного объема работ;  

- подбор дополнительных заданий для студентов, работающих в более быстром тем-

пе, для эффективного использования времени, отводимого на практические работы.  

Для углубления, расширения и детализирования полученных знаний студентам от-

водятся часы на самостоятельную работу. Это может быть конспектирование и работа с 

книгой, документами, первоисточниками; доработка и оформление записей по лекцион-

ному материалу; проработка материала по учебникам, учебным пособиям и другим источ-

никами информации и др. Самостоятельную работу лучше всего планомерно осуществ-

лять весь семестр, предусматривая при этом регулярное повторение пройденного матери-

ала. Цель самостоятельной работы – закрепить полученные знания в рамках отдельных 

тем по дисциплине, сформировать умения и навыки по решению вопросов, составляющим 

содержание курса. При необходимости студент может получить индивидуальную кон-

сультацию у преподавателя. Критерии оценивания задания: Исходя из общих принципов 

оценивания самостоятельной работы студентов, выполнение задания оценивается по сле-

дующим критериям: глубина и полнота раскрытия проблем, изложенных в первоисточни-

ке; логичность и связанность изложения авторской позиции, точность передачи содержа-

ния первоисточника; наличие собственного мнения по проблемам, поднимаемым в перво-

источнике; культура речи.  

Дидактические требования к составлению мультимедийных презентаций 

Должна быть строго определена тема презентации. Презентация должна включать от 

10 до 13 слайдов. При этом следует помнить, что активно воспринимаются не более 5-7 

слайдов. Первый слайд должен содержать название презентации. Слайды презентации 

должны содержать фактическую и иллюстративную информацию. Фактическую инфор-

мацию желательно подавать в виде схем, таблиц, кратких цитат и изречений. Иллюстра-

тивная информация может быть в виде графиков, диаграмм, репродукций. Презентация 

может содержать видео фрагмент продолжительностью до 3-5 минут, во многом допол-

няющий или иллюстрирующий ранее предложенную информацию. Презентация должна 

представлять собой целостную логически связанную последовательность слайдов. Обяза-

тельно последние слайды презентации должны подводить итог, делать вывод или наво-

дить на самостоятельное размышление. Использование презентации должно сопровож-

даться комментариями, которые должны дополняться или конкретизироваться содержа-

нием слайдов. Фактическая информация слайдов не должна дублироваться устным вы-

ступлением или подменять его.  

Рекомендации по составлению сообщения к презентации 

Подготовка сообщения требует от докладчика большой самостоятельности и интел-

лектуальной работы. Такого вида работы способствует формированию у обучающихся 

навыков самостоятельной научной деятельности, повышению его теоретической и про-
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фессиональной подготовки, лучшему усвоению учебного материала, мотивации к обуче-

нию и интересу к предмету. При работе над сообщением можно использовать такие прие-

мы, как: подобрать нужный материал к выбранной (предложенной) теме, подобрать ис-

точники литературы, использовать возможности поисковой системы интернет, выйти на 

сайт завода (промысла), составить план сообщения, разложить иллюстрации и текстовое 

сопровождение к нему по разделам, начинать писать черновой вариант, прочитать (лучше 

найти слушателя). Затем следует отредактировать текст и написать заново. В тексте мож-

но указать порядковый номер слайда презентации. Писать сообщение можно в той после-

довательности, которая представляется автору наиболее рациональной. Работая над сооб-

щением, необходимо иметь в виду, что она ляжет в вашу методическую копилку и может 

быть использовано в профессиональной деятельности.  

 

Методические рекомендации обучающимся с ограниченными возможностями здо-

ровья (ОВЗ)  

Построение образовательного процесса ориентировано на учет индивидуальных воз-

растных, психофизических особенностей обучающихся, в частности предполагается воз-

можность разработки индивидуальных учебных планов. Реализация индивидуальных 

учебных планов сопровождается поддержкой тьютора (родителя, взявшего на себятью-

торские функции в процессе обучения, волонтера). 

Обучающиеся с ОВЗ, как и все остальные студенты, могут обучаться по индивиду-

альному учебному плану в установленные сроки с учетом индивидуальных особенностей 

и специальных образовательных потребностей конкретного обучающегося. Срок получе-

ния высшего образования при обучении по индивидуальному учебному плану для лиц со-

граниченными возможностями здоровья может быть при необходимости увеличен, но не 

более чем на год. При составлении индивидуального графика обучения для лиц с ОВЗ 

возможны различные варианты проведения занятий: проведение индивидуальных или 

групповых занятий с целью устранения сложностей в усвоении лекционного материала, 

подготовке к семинарским занятиям, выполнению заданий по самостоятельной работе. 

Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как сами задания, так и формы 

их выполнения. Выполнение  под руководством преподавателя индивидуального проект-

ного задания, позволяющего сочетать теоретические знания и практические навыки; при-

менение мультимедийных технологий в процессе ознакомительных лекций и семинарских 

занятий, что позволяет экономить время, затрачиваемое на изложение необходимого ма-

териала и увеличить его объем; дистанционную форму индивидуальных консультаций, 

выполнения заданий на базе платформы «Moodle». Основным достоинством дистанцион-

ного обучения для лиц с ОВЗ является то, что оно позволяет полностью индивидуализи-

ровать содержание, методы, формы и темпы учебной деятельности инвалида, следить за 

каждым его действием и операцией прирешении конкретных задач; вносить вовремя не-

обходимые коррекции как в деятельность студента-инвалида, так и в деятельность препо-

давателя. Дистанционное обучение также позволяет обеспечивать возможности коммуни-

каций не только с преподавателем, но и с другими обучаемыми, сотрудничество в процес-

се познавательной деятельности (форум,вебинар, skype-консультирование). Эффективной 

формой проведения онлайн-занятий являются вебинары, которые могут быть использова-

ны для проведения виртуальных лекций с возможностью сетевого взаимодействия всех 

участников дистанционного обучения. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации преподаватели, в соответствии с потребностями студента, отмеченными в анке-

те, и рекомендациями специалистов дефектологического профиля, разрабатывает фонды 

оценочных средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной 
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программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заяв-

ленных в образовательной программе. 

Форма проведения текущей аттестации для студентов с ОВЗ устанавливается с уче-

том индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, пись-

менно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости  лицам с ОВЗ 

может быть предоставлено дополнительное время для подготовки к ответу на зачете или 

экзамене, выполнения задания по самостоятельной работе. Студент с ограниченными воз-

можностями здоровья обязан: выполнять требования образовательных программ, предъ-

являемые к степени овладения соответствующими знаниями; самостоятельно сообщить в 

соответствующее подразделение по работе со студентами с ОВЗ о наличии у него под-

твержденной в установленном порядке ограниченных возможностей здоровья, жизнедея-

тельности и трудоспособности (инвалидности) необходимости создания для него специ-

альных условий; соблюдать установленный администрацией университета «Порядок 

предоставления услуг по созданию специальных условий». 
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