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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: обучение комплексу  знаний, умений и навыков по организации медико-

педагогического обеспечения лиц, занимающихся физической культурой и спортом. 

Задачи: 

 Организация и осуществление регулярного врачебного наблюдения за здоровьем 

всех лиц, занимающихся физической культурой и спортом.  

 Обоснование средств и методов физического воспитания, разработка новых, наибо-

лее совершенных методов врачебных наблюдений за спортсменами, диагностики, ле-

чения, предупреждения заболеваний и повреждений у спортсменов.  

 Обеспечение высокой оздоровительной эффективности работы по физической куль-

туре и спорту с лицами разного возраста, пола, различных профессий и с разным со-

стоянием здоровья. Содействие спортивному совершенствованию.  

 Определение наиболее рациональных гигиенических условий физического воспита-

ния и осуществление системы мер, направленных на устранение факторов, оказыва-

ющих неблагоприятное воздействие на человека в процессе занятий. 

  

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплины данной ОПОП: 

 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

 Оздоровительная физическая подготовка; 

 Физиология физического воспитания и спорта. 

2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо 

как предшествующее: 

 Оздоровительная физическая подготовка;  

 Особенности предметной подготовки лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

2. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПК - 2. Способен осваивать и применять базовые научно-теоретические знания  

по предметам в профессиональной деятельности. 

ПК - 6. Способен осуществлять контрольно-оценочную деятельность по учебным  

предметам. 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ИПК - 2.1. Владеет содержани-

ем предметных областей в со-

ответствии с образовательными 

программами 

Знает:  

 основы общей и спортивной патологии; 

 методику исследования и оценки физического разви-

тия; 

 взаимосвязь физических нагрузок и функциональных 

возможностей организма; 

 организацию медицинского обеспечения спортивных 



ИПК - 2.2. Анализирует базо-

вые научно-теоретические под-

ходы к сущности, закономерно-

стям, принципам и особенно-

стям изучаемых явлений и про-

цессов в предметных областях 

соревнований; 

 классификацию и общие принципы использования 

средств повышения спортивной работоспособности и 

ускорения восстановительных процессов; 

 причины и признаки предпатологичесих и патологи-

ческих состояний, заболеваний и травм, возникаю-

щих при занятиях спортом, меры их профилактики; 

 правила оказания неотложной помощи при наиболее 

частых травмах и острых патологических состояниях 

при занятиях физической культурой и спортом. 

Умеет:  

 оценивать оздоровительную эффективность физ-

культурно-спортивных занятий; 

 планировать и проводить мероприятия по профилак-

тике спортивного травматизма и оказывать первую 

доврачебную помощь; 

 использовать различные средства и методы реабили-

тации лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом. 

Владеет:  

 диагностикой физического развития и функциональ-

ного состояния организма. 

ИПК - 2.3.  Использует систему 

базовых научно-теоретических 

знаний и практических умений 

в профессиональной деятельно-

сти 

ИПК - 6.1. Отбирает приемы и 

методы организации контроль-

но-оценочной деятельности с 

учётом содержания учебного 

материала предметных обла-

стей 

Знает:  

 организацию системы врачебного контроля при за-

нятиях физической культурой и спортом; 

 влияние физических упражнений на органы и систе-

мы при занятиях физической культурой и спортом; 

 методику тестирования функционального состояния 

различных систем организма; 

 методику исследования общей и специальной физи-

ческой подготовки; 

 методы и организацию медико-педагогических 

наблюдений и контроля в физической культуре и 

спортивной подготовке. 

Умеет:  

 осуществлять медико-педагогический контроль со-

стояния организма занимающихся в процессе прове-

дения физкультурно-спортивных занятий; 

 применять методы медико-педагогического контроля 

в конкретных ситуациях профессиональной деятель-

ности. 

Владеет: 

 методикой врачебно-педагогического наблюдения и 

контроля за занимающимися физической культурой 

и спортом. 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ                           

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 



Профиль (направленность) Курс 
Всего 

часов 

Количество часов по видам учебной работы 

 

Лек. Практ. КСР 
Сам.  

работа  
Зачет 

Физическая культура 3 108 6 4 6 88 4 

Итого 
108 6 4 6 88 4 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ Раздел / Тема Содержание 

Количество часов 

Лекц. Практ. 
Сам. 

работа 

1 

Введение в 

курс спортив-

ной медици-

ны, история 

развития. 

Организация, цели, задачи спортивной 

медицины.  Нормативная база по спор-

тивной медицине. Должностные обязан-

ности врача по спортивной медицине. 

0 0 6 

2 

Основы  

общей и 

спортивной 

патологии 

Основы общей патологии.  Основы зако-

нодательства РФ об охране здоровья 

граждан. Учение о физическом развитии. 

Характеристика функционального состо-

яния организма спортсменов. 

0 0 8 

3 

Физическая 

работоспо-

собность и 

функцио-

нальная го-

товность ор-

ганизма 

спортсменов 

Функциональные пробы в диагностике 

функционального состояния организма 

спортсменов. Противопоказания для за-

нятий спортом. Методика проведения 

функциональных проб. Диагностика ин-

формационной работоспособности и сен-

сомоторной обучаемости, время реакции. 

2 2 12 

4 

Формирова-

ние групп для 

занятий фи-

зической 

культурой 

Медицинские группы по физкультуре. 

Принципы формирования. Основы заня-

тий физическим воспитанием в спецмед-

группе. Показания и противопоказания к 

занятиям ФК (в выборе упражнений) при 

различных заболеваниях. Примерные 

сроки допуска к занятиям по физической 

культуре после некоторых острых ин-

фекционных заболеваний, травм и опера-

тивных вмешательств. 

2 0 12 

5 

Врачебно-

педагогиче-

ское наблю-

дение за за-

нимающими-

ся физической 

культурой и 

спортом 

Врачебное обследование здоровых и 

больных при допуске к занятиям физ-

культурой  и спортом. Оценка результа-

тов исследования физического развития. 

Метод антропометрических стандартов. 

Оценка осанки (правильная осанка и ти-

пы нарушений осанки, сколиозы). 

Анамнез. Определение особенностей те-

лосложения. Соматоскопия. Методика 

2 2 22 



исследования физического развития 

спортсмена. Антропометрия. Антропо-

метрический профиль, метод индексов. 

Исследование  нервной и нервно-

мышечной системы. Исследование си-

стемы дыхания. Исследование сердечно - 

сосудистой системы.  

Понятие о генотипе, фенотипе, телосло-

жении и конституции. 

Методы исследования физического раз-

вития. Самоконтроль в процессе трени-

ровок и соревнований. Врачебно-

педагогическое наблюдение в процессе 

тренировочных занятий и соревнований.  

Протокол врачебно-педагогического 

наблюдения. Основные формы врачебно-

го контроля. Роль преподавателя в орга-

низации врачебного контроля, за зани-

мающимися спортом и физической куль-

турой. 

6 

Средства вос-

становления 

спортивной 

работоспо-

собности 

Особенности питания спортсменов. Ме-

тодики проведения закаливающих проце-

дур. Особенности закаливания спортсме-

нов. Немедикаментозные средства вос-

становления работоспособности. Меди-

каментозные средства восстановления и 

повышения работоспособности. Психо-

логические средства восстановления. 

Немедикаментозные средства восстанов-

ления работоспособности: биологическая 

обратная связь, «карбоник», транскрани-

альная электростимуляция, цветотерапия, 

спелеотерапия и др. Использование био-

логически активных добавок в спорте. 

Перенапряжения в спорте. Симптомы и 

диагностика хронического перенапряже-

ния.  

0 0 20 

7 

Спортивный 

травматизм и 

его преду-

преждение. 

Основы 

доврачебной 

помощи при 

острых пато-

логических 

состояниях. 

Внезапная сердечная смерть в спорте: 

причины и пути предупреждения. 

Проблема спортивного сердца. 

Причины заболеваний у спортсменов. 

0 0 14 

 Зачет  0 0 4 

Итого 6 4 98 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 

Курсовая работа не предусмотрена  



 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: Приложение 1. 

 

 9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Рекомендуемая литература: Приложение 2. 

 

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационнойсети «Интернет»:  
3. КБУЗ «Алтайский врачебно-физкультурный диспансер» (Раздел «Документы»)  

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://akvfd.zdravalt.ru/doc/ 

4. Спортивная медицина и наука – Информационный интернет-портал [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportmedicine.ru/ 

5. Пульсометры: особенности, преимущества и польза [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа: https://goodlooker.ru/pulsometry.html 

6. Спортивная медицина: ЛФК, диетология, здоровье [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://sport-medic.ru/ 

7. Спортивная медицина – журнал СпортДоктор [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: https://sportdoktor.ru/ 

8. Общероссийская общественная организация «Российская ассоциация по спортив-

ной медицине и реабилитации больных и инвалидов 

9. Общероссийская общественная организация «Российская ассоциация по спортив-

ной медицине и реабилитации больных и инвалидов» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://sportmed.ru/ 
 

9.3.  Перечень программного обеспечения: 

1. ПакетMicrosoft Office. 

2. Пакет Libre Office. 

3. Пакет Open Office.org. 

4. Операционная система семейства Windows. 

5. Интернет браузер. 

6. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

7. Медиа проигрыватель. 

8. Программа 7zip. 

9. ПакетKaspersky EndpointSecurity 10 for Windows. 

10. Редактор изображений Gimp. 

 

9.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных             

систем: Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием видеопроекто-

ра и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-

образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и до-

ступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Аудио, -видеоаппаратура. 

4. Оборудованный зал ЛФК, массажный кабинет, раковина, ширмы. 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 

http://akvfd.zdravalt.ru/doc/
http://www.sportmedicine.ru/
https://sport-medic.ru/
https://sportdoktor.ru/


Курс "Спортивная медицина" разработан для института физической культуры и 

спорта АлтГПУ. Для успешного освоения курса студенту необходимо посетить лекцион-

ные и практические занятия, активно участвовать в рассмотрении проблемных вопросов, 

выполнить две самостоятельные работы студента в виде презентаций и составления реко-

мендаций для практической работы. Требования к презентации: титульный лист, порядка 

30-ти слайдов для раскрытия темы, практикоориентированная направленность материала, 

указание источников литературы, свободное изложение материала. Содержание курса ре-

ализует основные образовательные цели института, направленные на развитие у студен-

тов профессиональных знаний, умений и навыков в вопросах сохранения и укрепления 

здоровья детей. Ведущими учебными целями курса являются: знакомство студентов с 

особенностями влияния различных факторов окружающей среды и социальных условий 

на здоровье ребенка, системой мероприятий, направленных на предупреждение заболева-

ний и обеспечение оптимальных условий для ребенка. Пропущенные занятия отрабаты-

ваются в свободное время до зачета. Студенты, не имеющие пропусков и "долгов" по за-

нятиям допускаются к зачету. Студенты, имеющие большинство пропусков, предвари-

тельно сдают пропущенные темы. 

Методические  указания  для  обучающихся  при  работе  над конспектом лекций во 

время проведения лекции: 

В  процессе  лекций  рекомендуется  вести  конспект,  что  позволит впоследствии  

вспомнить  изученный  учебный материал,  дополнить содержание при самостоятельной 

работе с литературой, подготовиться к отчетности. 

Следует обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержа-

ние тех или иных явлений и процессов, научные выводы  и  практические  рекомендации,  

положительный  опыт  в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспек-

тах поля, на которых делать пометки из рекомендованной   литературы, дополняющие ма-

териал прослушанной лекции, а также подчеркивающие  особую  важность  тех  или  иных  

теоретических положений. 

Работа с литературой: 

Работа  с  учебниками,  учебными  пособиями, научной,   справочной   и   популяр-

ной   литературой,   материалами периодических  изданий  и  Интернета,  статистически-

ми  данными является наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет зна-

чительно   активизировать   процесс   овладения   информацией, способствует  более глу-

бокому усвоению  изучаемого  материала, формирует у обучающихся свое отношение к 

конкретной проблеме. 

Изучая материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, монографии, и 

др.), следует переходить к следующему вопросу только после полного уяснения преды-

дущего, фиксируя выводы и вычисления, в том числе те, которые в учебнике опущены 

или на лекции даны для самостоятельного вывода. 

Особое внимание обучающийся должен обратить на определение основных понятий 

курса. Надо подробно разбирать примеры, которые поясняют определения. Полезно со-

ставлять опорные конспекты. 

Выводы, полученные в результате изучения учебной литературы, рекомендуется  в  

конспекте  выделять,  чтобы  при перечитывании материала они лучше запоминались. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, 

исходя из теоретических положений курса. 



Вопросы,  которые  вызывают  у  обучающегося  затруднение  при подготовке, 

должны быть заранее сформулированы и озвучены во время занятий в аудитории для до-

полнительного разъяснения преподавателем. 

Дисциплина ориентирует на социально-педагогические, культурно-

просветительные, научно-методические, оздоровительно-рекреативные виды профессио-

нальной деятельности. 

Спортивная медицина неотъемлемая часть в подготовке бакалавров по физической 

культуре и спорту. Современная спортивная медицина используется в управлении трени-

ровочным процессом. Специальная медицинско-биологическая информация и практиче-

ские навыки и умения необходимы для оптимального планирования нагрузки на уроках 

физической культуры и конкретного тренировочного занятия, оценки физического разви-

тия и функционального состояния организма человека и  оказания неотложной помощи. 

Цель преподавания дисциплины — основной целью курса «Спортивная медицина» в 

системе подготовки высококвалифицированных педагогов является обучение комплексу  

знаний, умений и навыков по организации медико- педагогического обеспечения лиц, за-

нимающихся физической культурой и спортом. 

Задачи дисциплины: 

ознакомить с основами организации и содержания медицинского обеспечения лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом; 

ознакомить студентов с основными формами организации и методами исследования 

при врачебно-педагогических наблюдениях; 

динамическими наблюдениями за состояние здоровья, оптимальном физическим 

развитием и функциональными возможностями организма, занимающимися физической 

культурой и спортом. 

методами оценки физического и функционального  состояния организма занимаю-

щихся ФК и спортом; 

ознакомить  с основами врачебно-педагогического контроля за детьми и подростка-

ми в процессе занятий физической культурой и спортом; 

дать  основы знаний об общей и спортивной патологии, методах профилактики 

спортивного травматизма. 

Преподавание курса «Спортивная медицина» строится на основе знаний, получен-

ных студентами факультетов физической культуры при изучении анатомии и физиологии 

человека, физиологии физического воспитания и спорта, теории и методики физического 

воспитания и спорта, ОБЖ. 

Студент необходимо знать: 

основы общей и спортивной патологии; 

организацию системы врачебного контроля при занятиях ФК и спортом; 

влияние физических упражнений на органы и системы при занятиях ФК и спортом; 

методику исследования и оценки физического развития; 

методику тестирования функционального состояния различных систем организма; 

взаимосвязь физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 

методику исследования общей и специальной физической подготовки; 

методы и организацию медико-педагогических наблюдений и контроля в физиче-

ской культуре и спортивной подготовке. 

организацию медицинского обеспечения спортивных соревнований; 



классификацию и общие принципы использования средств повышения спортивной 

работоспособности и ускорения восстановительных процессов. 

причины и признаки предпатологичесих и патологических состояний, заболеваний и 

травм, возникающих при занятиях спортом, меры их профилактики. 

правила оказания неотложной помощи при наиболее частых травмах и острых пато-

логических состояниях при занятиях ФК и спортом. 

При освоении дисциплины предполагается вовлечение студента в следующие виды 

учебной деятельности:  

1. На аудиторных занятиях:  

- прослушивание лекций;  

- диалоговое взаимодействие по тематике дисциплины. 

2. При осуществлении самостоятельной работе:  

- подготовка к практическим занятиям по предлагаемой тематике;  

- выполнение контрольной работы,  

- подготовка к тестовому срезу знаний.  

3. При проведении консультаций:  

- подготовка отчетов о самостоятельной работе;  

- диалоговое взаимодействие с преподавателем по тематике дисциплины.  

4. Текущий контроль:  

- презентация готовности по темам практических занятий;  

- участие в контрольном срезе на основе выполнения контрольной работы и/или вы-

полнения тестовых заданий.  

Методические указания по подготовке к практическим занятиям по дисциплине. 

Практическое занятие как один из видов учебных занятий, проводимых под руко-

водством преподавателя, направлен на углубленное освоение дисциплины, овладение ме-

тодологией применительно к специфике изучаемых областей. Методической особенно-

стью проведения практического занятия является использование эвристических приемов, 

в частности, создание проблемной ситуации, постановка дискуссионных вопросов и т.д. 

Также возможно широкое применение различных иллюстративных средств. При подго-

товке к практическим занятиям необходимо внимательно ознакомиться с перечнем выно-

симых на рассмотрение вопросов в рамках изучаемой темы, выбрать из списка рекомен-

дуемой литературы издания, в которых они раскрываются. Следует обратить внимание на 

включенные в список источники и при работе с ними составить в тезисном виде конспект. 

При подготовке желательно выделять проблемные, дискуссионные аспекты рассматрива-

емых тем. В целях овладения понятийным аппаратом дисциплины рекомендуется прора-

батывать прилагаемый к каждой теме список основных терминов. При ответе следует 

учитывать регламент работы, поэтому выступления должны быть по содержанию пре-

дельно четкими и емкими. Работа на практическом занятии предполагает дискуссионные 

ситуации, что требует постоянного включения в работу, внимательного и уважительного 

отношения к докладчикам, корректной постановки вопросов, оспаривающих реплик и 

возражений.  

Оценивание работы студента на семинарском занятии осуществляется по следую-

щим критериям:  

- полнота и четкость ответа;  

- знание исторических источников и историографии;  

- активность на протяжении всего занятия;  

- проявление общей эрудиции и коммуникативных способностей.  

 Методические рекомендации для студентов, осваивающих дисциплину по индиви-

дуальному учебному плану. Студенты, переведенные на индивидуальный учебный план, 

до начала занятий по дисциплине должны обратиться к преподавателю и получить пакет 



заданий по дисциплине для самостоятельного овладения материалом, а также определить 

с преподавателем точки рубежного контроля и способы дистанционного взаимодействия. 

 

Методические рекомендации обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) 

Специальные условия обучения в ФГБОУ ВО «АлтГПУ» определены «Положением об 

инклюзивном образовании» (утверждено приказом ректора от 25.12.2015 г. № 312/1п). 

Данным положением предусмотрено заполнение студентом при зачислении в ФГБОУ ВО 

«АлтГПУ» анкеты «Определение потребностей обучающихся в создании специальных 

условий обучения», в которой указываются потребности лица в организации доступной 

социально-образовательной среды и помощи в освоении образовательной программы.  

 Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как сами задания, так и 

формы их выполнения по дисциплине. Для осуществления процедур текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине в соответствии с потребностя-

ми студента, отмеченными в анкете, могут быть обеспечены специальные условия. При 

необходимости лицам с ОВЗ может быть предоставлено дополнительное время для подго-

товки к ответу на экзамене, выполнения заданий по самостоятельной работе.  

 Студент с ограниченными возможностями здоровья обязан: 

-  выполнять требования программы дисциплины; 

-  сообщить преподавателю о наличии у него ограниченных возможностей здоровья 

и необходимости создания для него специальных условий. 
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