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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: 

Формирование профессиональной компетенции и творческого потенциала лично- 

сти бакалавра педагогического образования в области знаний возрастной анатомии, фи- 

зиологии и гигиены. Формирование представления о морфо-функциональных особенно- 

стях развития ребенка; получение необходимых знаний, навыков и умений для индивиду- 

ального подхода к ребенку в процессе воспитания и обучения; 

Задачи: 

 формирование у будущего педагога-психолога необходимой теоретической 

базы знаний анатомии и возрастной физиологии; 

 ознакомление с понятийным аппаратом и терминологией в области анато- 

мии и возрастной физиологии; 

 формирование у будущего педагога-психолога систематизированных знаний 

о возрастных анатомических и физиологических особенностях человеческого организма. 

 познакомить его с основами диагностики функционального развития ребѐн- 

ка;  

 раскрыть общие закономерности роста и развития ребѐнка, влияние на них 

наследственных и средовых (биологических и социальных) факторов; 

 научить определять соответствие биологического возраста календарному, 
готовность к обучению в школе. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для освоения дисциплины обучающиеся используют знания, умения, способы деятельно- 

сти и установки, сформированные в ходе изучения школьного курса «Биологии», «Есте- 

ствознания», «Химии», «ОБЖ». 

Безопасность жизнедеятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 
Адаптивная физическая культура 

Физическое воспитание и оздоровительные технологии в дошкольном и дополнительном 

образовании 

Производственная практика: педагогическая практика (организация летнего отдыха де- 

тей) 

 
3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

УК - 7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

ОПК - 6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в професси- 

ональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспи- 

тания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

ОПК - 8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специаль- 

ных научных знаний. 

ПК – 3. Способен организовать и проводить педагогический мониторинг освоения 

детьми образовательной программы и анализировать образовательную работу в группе 

детей раннего и дошкольного возраста. 



4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 
 

Индикаторы достижения ком- 
петенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ИУК - 7.3. Соблюдает и пропа- 

гандирует нормы здорового об- 

раза жизни в социальной и 

профессиональной практике 

Знает: 

 общие закономерности и возрастные особенности 
строения и функционирования основных систем 

организма ребенка; 

 возрастную периодизацию и закономерности ро- 

ста и развития детского организма; 

 сенситивные периоды развития ребенка; 

 строение, функциональное значение, воз- 
растные особенности сенсорных, моторных 

и висцеральных систем. 

Умеет: 

 использовать полученные теоретические и прак- 

тические навыки для организации научно- 

методической, социально-педагогической и пре- 

подавательской деятельности; 

 строить образовательный процесс с использова- 

нием современных здоровьесберегающих техно- 
логий 

Владеет: 

  комплексной диагностики уровня функциональ- 

ного развития ребенка; 

 соматоскопических и соматометрических иссле- 
дований по оценке физического развития; 

 определения основных показателей деятельности 

физиологических систем. 

ИОПК - 6.1. Учитывает в про- 

фессиональной деятельности 

индивидуальные, возрастные и 

психофизиологические особен- 

ности обучающихся. 

Знает: 

 влияние наследственности и среды на развитие 

ребенка; 

 психофизиологические аспекты поведения ре- 

бенка, становление коммуникативного поведения 

и речи 

 критические периоды развития организма; 
Умеет: 

 строить образовательный процесс с использова- 

нием современных здоровьесберегающих техно- 

логий. 

Владеет: 

 оказания первой помощи при неотложных состо- 

яниях. 

ИОПК - 8.1. Демонстрирует 

специальные научные знания в 

педагогической деятельности 

Знает: 

 влияние наследственности и среды на развитие 

ребенка; 

 психофизиологические аспекты поведения ре- 

бенка, становление коммуникативного поведения 

и речи 

 критические периоды развития организма; 

Умеет: 



  использовать полученные теоретические и прак- 

тические навыки для организации научно- 

методической, социально-педагогической и пре- 

подавательской деятельности; 

 строить образовательный процесс с использова- 

нием современных здоровьесберегающих техно- 
логий. 

Владеет: 

 определения основных показателей деятельности 

физиологических систем. 

ИПК – 3.2. Анализирует обра- 

зовательную работу в группе 

детей в том числе детей раннего 

возраста и детей с особыми об- 

разовательными возможностя- 

ми. 

Знает: 

 строение, функциональное значение, возрастные 
особенности сенсорных, моторных и висцераль- 

ных систем. 

Умеет: 

 использовать полученные теоретические и прак- 

тические навыки для организации научно- 

методической, социально-педагогической и пре- 

подавательской деятельности; 

Владеет: 

  комплексной диагностикой определения биоло- 
гического возраста ребенка и готовности к обу- 

чению. 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 
 

 

 

Профиль (направленность) 

 

 
Се- 

местр 

 

 
Всего 

часов 

 
Количество часов по видам учебной работы 

Лек. 
Прак 

т. 
Лаб. КСР 

Сам. 

работа 

Экза- 

мен 

Дошкольное образование и 

Дополнительное образова- 

ние 

 
2 

 
144 

 
32 

 
32 

  
4 

 
49 

 
27 

Итого 
144 32 32 

 
4 85 27 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

 

Раздел / Тема 

 

Содержание 

Количество часов 

Лек 

ц. 

Прак 

т. 

 

Лаб. 

Сам 

. 
работа 

Семестр 2     

Раздел 1. Возрастная анатомия, физиология и гигиена     

1.1. Предмет и содержание дис- 

циплины. Организм как це- 

лое. 

Общеанатомические по- 

нятия и терминология. 

Уровни    строения    орга- 

низма. Строение и физио- 

2 2  6 



  логия клетки. Понятие о 

клетке. Основные типы 

тканей, их строение и 

функции. Органы и систе- 

мы органов. Внутренняя 

среда организма и гомео- 

стаз. 

    

1.2. Закономерности онтогенети- 

ческого развития опорно- 

двигательного аппарата. 

Классификация костей, 

строение костей. Отделы 

скелета. Кости черепа. Ко- 

сти отделов верхних ко- 

нечностей. Кости тулови- 

ща. Кости отделов нижних 

конечностей. Изгибы по- 

звоночника, их формиро- 

вание. Мышечная система. 

Строение и функции 

мышц. Мышечная масса и 

сила мышц в различные 

возрастные периоды. Раз- 

витие двигательных навы- 

ков. Двигательный режим 

учащихся. Понятие о ги- 

подинамии. Влияние фи- 

зических упражнений на 

организм человека. 

Осанка. Нарушения осан- 

ки. Значение правильной 

осанки у школьников. 

Сколиоз, причины и про- 

филактика. Плоскостопие. 

Соответствие размеров 

ученической мебели росту 

школьников. Анатомо- 

физиологическое обосно- 

вание правильной посадки 

за рабочим столом. 

6 10  10 

1.3. Регуляторные системы орга- 

низма. Роль нервной системы 

и желез внутренней секреции 

в обеспечении целостности 

организма. 

Высшая нервная деятель- 

ность Нейрогуморальная 

регуляция функций орга- 

низма. Анатомия и физио- 

логия ЦНС. Анатомо- 

физиологические особен- 

ности созревания мозга. 

Периферическая нервная 

система. Вегетативный 

отдел нервной системы. 

Механизмы высшей нерв- 

ной деятельности. Железы 

8 6  8 



  внутренней секреции. 

Значение гормонов для 

реализации генетической 

программы роста и разви- 

тия ребенка. Влияние ги- 

пер- и гипосекреции эндо- 

кринных желез на рост и 

развитие организма чело- 

века.Кровь и кровообра- 

щение. 

    

1.4 Анализаторы. Сенсорные си- 

стемы организма 

Сенсорные системы орга- 

низма. Строение анализа- 

тора. Зрительный, слухо- 

вой, двигательный, вкусо- 

вой, обонятельный, кож- 

ный, внутренний и вести- 

булярный анализаторы. 

Развитие сенсорных си- 

стем. Передача информа- 

ции и особенности вос- 

приятия сенсорных сти- 

мулов в разные возраст- 

ные периоды. Значение 

сенсорной информации 

для психического разви- 

тия ребенка. Влияние сен- 

сорной депривации и сен- 

сорного обогащения сре- 

ды на развитие ребенка. 

Гигиена зрения и слуха. 

4 4  10 

1.5. Висцеральные системы. Ор- 

ганы иммунной системы. 

Пищеварительная систе- 

ма, обмен веществ и энер- 

гии; гигиена питания; ды- 

хательная система, роль 

воздушной среды в сохра- 

нении работоспособности 

учащихся. Механизм вдо- 

ха и выдоха. Изменение с 

возрастом ребенка часто- 

ты и глубины дыхатель- 

ных движений, жизненной 

емкости легких, минутно- 

го объема вентиляции. 

Сердечно-сосудистая си- 

стема, регуляция работы 

сердечно-сосудистой си- 

стемы. Возрастные осо- 

бенности.   Факторы,   не- 

благоприятно    действую- 

10 10  9 



  щие на сердце и сосуды. 

Профилактика сердечно- 

сосудистых заболеваний; 

моче-половая система: 

строение, функция. Орга- 

ны иммунной системы и 

кроветворения: красный 

костный мозг, селезенка, 

миндалины, лимфоузлы. 

    

1.6. Закономерности роста и раз- 

вития детского организма. 

Возрастная периодизация. 

Возрастная периодизация. 

Психофизиологические 

аспекты поведения ребен- 

ка, становление коммуни- 

кативного  поведения. 

Речь. Индивидуально- 

типологические особенно- 

сти ребенка. Комплексная 

диагностика уровня функ- 

ционального развития ре- 

бенка. Готовность к обу- 

чению. Сенситивные пе- 

риоды развития ребенка. 

2   10 

 Экзамен     27 
 Итого  32 32  80 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 

Курсовая работа не предусмотрена 
 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: Приложение 1. 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

 Рекомендуемая литература: Приложение 2. 

 

 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. Анатомический атлас [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.anatomy.tj 

2. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.edu.ru . 

 

 Перечень программного обеспечения: 

1. Пакет Microsoft Office. 
2. Пакет LibreOffice. 

3. Пакет OpenOffice.org. 

4. Операционная система семейства Windows. 

5. Операционная система Linux. 

6. Интернет браузер. 

7. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

8. Медиа проигрыватель. 

http://www.anatomy.tj/
http://www.edu.ru/


9. Программа 7zip 

10. Пакет Kaspersky Endpoint Security 10 for Windows 

11. Редактор изображений Gimp. 

 

  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем: 
Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием видеопроектора 

и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно- 

образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и до- 

ступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Компьютерный класс с подключением к сети «Интернет» и доступом в электрон- 

ную информационно-образовательную среду Университета. 

4. Аудио, -видеоаппаратура. 

5. Учебно-наглядное оборудование: учебные карты. 

6. Учебный тренажер. 

7. Набор средств для выполнения инъекций. 

8. Набор средств для регулирования кровообращения (банки, горчичники…). 

9. Набор средств для измерения артериального давления. 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 

В процессе изучения дисциплины студенты должны приобрести не только теорети- 

ческие знания, но и умение реализовывать их на практике. 

Дисциплина ориентирует на педагогические виды профессиональной деятельности, 

ее изучение способствует решению следующих типовых задач профессиональной дея- 

тельности: 

- Анатомо-физиологические данные представляют собой естественно научную ос- 

нову современной педагогики и психологии. Правильная организация учебного процесса, 

труда, быта учащихся, проведение рациональных воспитательных мероприятий – возмож- 

но только при знании возрастных особенностей строения и функции детского организма. 

- Знания строения и функции здорового организма помогут понять изменения, 

наступающие при различных заболеваниях и поражениях, наметить правильно пути ле- 

чения, оказания помощи и профилактики. 

- умение применить методические приемы и педагогические технологии с целью 

формирования, сохранения и укрепления здоровья. 

Основной теоретический материал исследуется и закрепляется на лекциях и практи- 

ческих занятиях. Необходимым условием усвоения учебного материала является самосто- 

ятельная работа студентов, посредством которой формируются необходимые знания, уме- 

ния, навыки и нравственно-психологические качества учителя. Для эффективного овладе- 

ния курсом предлагаются следующие методические рекомендации. 

1. В ходе изучения курса используйте современные источники знаний по анатомии: 

учебники, изданные в последние годы, ресурсы Интернет, научные статьи, опубликован- 

ные в журналах. 

2. Сопоставляйте знания, полученные при изучении теоретических источников, рас- 

крывающих технологии применения теоретических подходов с практическими навыками, 

полученными в ходе занятий, отслеживайте пробелы в теории и практике. 

3. При изучении основных разделов, тем, вопросов курса ставьте конкретные цели 

(что узнать, чему научиться, какие способности сформировать или усовершенствовать), 

определяйте сроки достижения этих целей (промежуточные и итоговые). 



4. В ходе работы над содержанием курса для углубленного и детального изучения 

отбирайте наиболее значимые для предстоящей педагогической деятельности концепции, 

теории, понятия. 

5. Обращайте внимание на новые подходы, аспекты и оценки педагогических явле- 

ний и процессов, изученных на предыдущих этапах Вашего педагогического образования. 

6. Соотносите изучаемые теоретические положения с известными педагогически-ми 

фактами, оценивайте практическую ценность изучаемых положений, возможности их 

применения в современных образовательных учреждениях. 

7. Используйте различные способы отбора, систематизации и структурирования зна- 

ний: накапливайте электронные ресурсы, конспектируйте наиболее значимые положения, 

составляйте таблицы, разрабатывайте схемы и модели, в которых отражены наиболее су- 

щественные характеристики изучаемых педагогических явлений и процессов. 

8. Осуществляйте пошаговый и итоговый самоконтроль за процессом усвоения тео- 

рии и практики, используйте различные критерии самооценки: полнота знаний, система- 

тичность, оперативность, гибкость знаний и т.д. 

При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и дополни- 

тельную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствуется 

активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных 

знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь находить 

полезный дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соот- 

ветствии с технологической картой дисциплины. 

Усвоение материала проверяется в течение всего курса, а также в форме тестирова- 

ния по разделам дисциплины. Итоговый контроль проходит в форме экзамена. 

Для подготовки к экзамену: 

1. Ознакомиться с перечнем вопросов. 

2. Прочесть записи лекций. 

3. Прочесть конспекты семинарских занятий. 

4. Внести недостающие термины в глоссарий. 

5. С вопросами, которые не обсуждались на лекциях и семинарских занятиях, озна- 

комиться по рекомендованным в списке основной литературы РПД. 

 

Методические рекомендации обучающимся с ограниченными возможностями здо- 

ровья (ОВЗ) 

Специальные условия обучения в АлтГПУ определены «Положением об инклюзив- 

ном образовании» (утверждено приказом ректора от 25.12.2015 г. № 312/1п). Данным 

«Положением» предусмотрено заполнение студентом при зачислении в университет анке- 

ты «Определение потребностей обучающихся в создании специальных условий обуче- 

ния», в которой указываются потребности лица в организации доступной социально- 

образовательной среды и помощи в освоении образовательной программы. 

Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограни- 

ченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических мате- 

риалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования. 

Построение образовательного процесса ориентировано на учет индивидуальных воз- 

растных, психофизических особенностей обучающихся, в частности предполагается воз- 

можность разработки индивидуальных учебных планов. Реализация индивидуальных 

учебных планов сопровождается поддержкой тьютора (родителя, взявшего на себя тью- 

торские функции в процессе обучения, волонтера). 



Обучающиеся с ОВЗ, как и все остальные студенты, могут обучаться по индивиду- 

альному учебному плану в установленные сроки с учетом индивидуальных особенностей 

и специальных образовательных потребностей конкретного обучающегося. Срок получе- 

ния высшего образования при обучении по индивидуальному учебному плану для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья может быть при необходимости увеличен, но не 

более чем на год. 

При составлении индивидуального графика обучения для лиц с ОВЗ возможны раз- 

личные варианты проведения занятий: 

-проведение индивидуальных или групповых занятий с целью устранения сложно- 

стей в усвоении лекционного материала, подготовке к семинарским занятиям, выполне- 

нию заданий по самостоятельной работе. Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адап- 

тированы как сами задания, так и формы их выполнения. 

-выполнение под руководством преподавателя индивидуального проектного зада- 

ния, позволяющего сочетать теоретические знания и практические навыки; 

-применение мультимедийных технологий в процессе ознакомительных лекций и 

семинарских занятий, что позволяет экономить время, затрачиваемое на изложение необ- 

ходимого материала и увеличить его объем; 

-дистанционную форму индивидуальных консультаций, выполнения заданий на базе 

платформы «Moodle». Основным достоинством дистанционного обучения для лиц с ОВЗ 

является то, что оно позволяет полностью индивидуализировать содержание, методы, 

формы и темпы учебной деятельности инвалида, следить за каждым его действием и опе- 

рацией при решении конкретных задач; вносить вовремя необходимые коррекции как в 

деятельность студента-инвалида, так и в деятельность преподавателя. Дистанционное 

обучение также позволяет обеспечивать возможности коммуникаций не только с препода- 

вателем, но и с другими обучаемыми, сотрудничество в процессе познавательной деятель- 

ности (форум, вебинар, skype-консультирование). Эффективной формой проведения он- 

лайн-занятий являются вебинары, которые могут быть использованы для проведения вир- 

туальных лекций с возможностью сетевого взаимодействия всех участников дистанцион- 

ного обучения. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной ат- 

тестации преподаватели, в соответствии с потребностями студента, отмеченными в анке- 

те, и рекомендациями специалистов дефектологического профиля, разрабатывает фонды 

оценочных средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной 

программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заяв- 

ленных в образовательной программе. 

Форма проведения текущей аттестации для студентов с ОВЗ устанавливается с уче- 

том индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, пись- 

менно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости лицам с ОВЗ 

может быть предоставлено дополнительное время для подготовки к ответу на зачете или 

экзамене, выполнения задания по самостоятельной работе. 

Студент с ограниченными возможностями здоровья обязан: 

-выполнять требования образовательных программ, предъявляемые к степени овла- 

дения соответствующими знаниями; 

-самостоятельно сообщить в соответствующее подразделение по работе со студен- 

тами с ОВЗ о наличии у него подтвержденной в установленном порядке ограниченных 

возможностей здоровья, жизнедеятельности и трудоспособности (инвалидности) необхо- 

димости создания для него специальных условий. 
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