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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью дисциплины «Спортивная подготовка» является формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психологической 

подготовки и самоподготовки к будущей профес сиональной деятельности. 

Задачи: 

−  понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

−  знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

−  формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 

привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

−  овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре и спорте; 

−  приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и быту; 

−  создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных 

достижений. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для освоения дисциплины «Спортивная подготовка» обучающиеся используют знания, 

умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

школьного курса биологии, физической культуры и ОБЖ 

 
 

2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения элективных дисциплин по физической культуре и спорту, прохождения 

педагогической практики, подготовки к выпускной квалификационной работы и 

будущей профессиональной деятельности. 

 
 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

УК-7. способность поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
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4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 
 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты сформированности компетенции по 

дисциплине 
ИУК - 7.1. Применяет здоро- 

вьесберегающие технологии 

для обеспечения физической 

готовности к различным усло- 

виям жизнедеятельности 

Знает: научно-практические основы физической культу- 

ры и здорового образа жизни. 

Умеет: использовать творческие средства и методы фи- 

зического воспитания для профессионально- 

личностного развития, физического самосовершенство- 

вания, формирования здорового образа и стиля жизни 

Владеет: средствами и методами укрепления индивиду- 

ального здоровья, физического самосовершенствования, 

ценностями физической культуры личности для успеш- 
ной социально-культурной и профессиональной 

ИУК - 7.2. Распределяет физи- 

ческие нагрузки в различных 

жизненных ситуациях и при 

осуществлении профессиональ- 

ной деятельности с учетом фи- 

зиологических особенностей 

организма 

Знает: средства физической культуры в регулировании 

работоспособности, обеспечении здоровья и физическо- 

го совершенствования, способы контроля и оценки фи- 

зического развития и физической подготовленности; 

Умеет: составлять индивидуальные коррекционно- 

развивающие программы физического самосовершен- 

ствования, исходя из особенностей индивидуально- 

личностных развития и траектории профессионального 

роста; выполнять индивидуально подобранные комплек- 

сы оздоровительной и адаптивной физической культу- 

ры. 

Владеет: на практике методами и средствами физиче- 

ской культуры для обеспечения полноценной социаль- 

ной и профессиональной деятельности. 

ИУК - 7.3. Соблюдает и пропа- 

гандирует нормы здорового об- 

раза жизни в социальной и 

профессиональной практике 

Знает: влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику про- 

фессиональных заболеваний и вредных привычек; 

Умеет: осуществлять творческое сотрудничество в кол- 

лективных формах занятий физической культурой … 

Владеет: Способами выявления и оценки индивидуаль- 

но-личностных, профессионально-значимых качеств и 

путями достижения более высокого уровня их развития, 

ценностями физической культуры личности для успеш- 

ной социальной и профессиональной деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 
 

 

 

 
Профиль (направленность) 

 

 
Се- 

мест 

р 

 

 

Всего 

часов 

 
Количество часов по видам учебной рабо- 

ты 

 
Лек. 

 
Практ. 

 
Лаб. 

 
КСР 

Сам. 

работа 

Экза- 

мен 

Математика и Информатика 1 44 0 8 0 2 34 0 

2 64 0 34 0 2 28 0 

3 44 0 22 0 2 20 0 

4 66 0 34 0 2 30 0 

5 44 0 22 0 2 20 0 

6 66 0 32 0 2 32 0 

Итого 
328 0 152 0 12 164 0 

 
 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

 

Раздел / Тема 

 

Содержание 

Количество часов 

 

Лекц. 

 

Практ. 

КСР 

Сам. 

работа 

Семестр 1    

1. Основы реализации процесса спортивной подготовки    

1.1. Основы реализации 

процесса спортив- 

ной подготовки в 

избранном виде 

спорта 

Современные технологии спортивной 

подготовки и здоровьесбережения в из- 

бранном виде спорта. 

Современные виды, средства и методы 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта. 

Принципы построения спортивной под- 

готовки в избранном виде спорта. 

Общеразвивающие и прикладные 

упражнения в избранном виде спорта. 
Основа техники в избранном виде спорта. 

 8 36 

Семестр 2 

2. Основы контроля и самоконтроля за физическим развитием, функциональной и фи- 
зической подготовленностью 

2.1 Основы контроля и 

самоконтроля за 

физическим разви- 

тием, функцио- 

нальной и физиче- 

ской подготовлен- 

ностью   в   избран- 

Возрастные и индивидуальные особен- 

ности спортсменов в избранном виде 

спорта. 

Уровни физического развития. 

Функциональная и физическая подго- 

товленность. 
Контроль и самоконтроль за физическим 

 34 30 
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 ном виде спорта развитием. 

Оценка функциональной и физической 

подготовленности спортсменов. 

   

Семестр3 

3. Основы повышения уровня физической подготовленности на занятиях по гимнастике 

3.1 Основы повыше- 

ния уровня физиче- 

ской подготовлен- 

ности на занятиях в 

избранном виде 

спорта 

Основные правила развития физических 

способностей. 

Методы определения адекватной нагруз- 

ки. 

Методика развития силы, гибкости и ко- 

ординации. 

Методика учебно-тренировочных заня- 

тий по ОФП и в избранном виде. 

 22 22 

Семестр 4 

4. Планирование учебно-тренировочного процесса 

4.1. 4.1. Планирова- 

ние  учебно- 

тренировочного 

процесса в избран- 
ном виде спорта 

Планирование учебно-тренировочного 

процесса в избранном виде спорта 

 18 16 

4.2.Основные педагогические модели физического развития и воспитания духовно- 
нравственного здоровья в спорте 

4.2. 4.2 Основные 

педагогические мо- 

дели  физического 

развития и воспи- 

тания   духовно- 

нравственного здо- 

ровья в спорте 

Проблемы физического развития и вос- 

питания духовно-нравственного здоровья 

в спорте. 

Педагогические модели физического 

развития и воспитания духовно- 

нравственного здоровья у спортсменов. 

Основные формы и методы диагностики 

проблем воспитания духовно-нравст- 

венного развития личности, способы их 

решения для различных возрастных 

групп. 

Пропагандировать нормы здорового об- 

раза жизни в социальной и профессио- 
нальной практике. 

 16 16 

Семестр 5 

5. Организация и проведение соревнований в избранном виде спорта 

5.1. 5.1      Организация 

и проведение со- 

ревнований в из- 

бранном виде спор- 
та 

Состав и работа судейской коллегии на 

соревнованиях в избранном виде спорта. 

Судейство и оформление документации. 

Подготовка и проведение соревнований в 
избранном виде спорта. 

 12 12 

5.2 Современные теории и технологии подготовки спортсменов с учетом 
индивидуальных различий 

5.2. 5.2. Современные 

теории и техно- 

логии подготовки 

спортсменов с уче- 

том индиви- 

дуальных различий 

Приоритетные направления подготовки 

с учетом индивидуальных различий. 

Средства и методы, реализуемые в 

спор-тивной практике с опорой на ин- 

дивидуальные особенности. 

 10 10 
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Семестр 6 

6. Основы построения учебно-тренировочной программы с учетом индивидуальных 
особенностей в физическом развитии и физической подготовленности 

6.1. 6.1.  Основы по- 

строения учебно- 

тренировоч-ной 

программы с уче- 

том индивидуаль- 

ных особен-ностей 

в физическом раз- 

витии   и физиче- 

ской  подготовлен- 
ности 

Построение учебно-тренировочной про- 

граммы с учетом индивидуальных осо- 

бенностей в физическом развитии и фи- 

зической подготовленности. 

Способы решения нестандартных про- 

блем в процессе построения учебно- 

тренировочной программы. 

Реализация учебно-тренировочной про- 

граммы. 

 32 34 

 Итого 328  152 176 
 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 

Курсовая работа не предусмотрена 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

8.1. Приложение 1. 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

9.1. Рекомендуемая литература: 
Тип Книга Коли- 

чество 

Основная Фискалов В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта [Электронный ре- 

сурс] : учебное пособие / В. Д. Фискалов, В. П. Черкашин. — Москва: Спорт, 2016. — 

352 c. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55591.html. 

9999 

Дополни- 

тельная 

Карась Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный ре- 

сурс] : учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. — Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 
2019. — 131 с. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html. 

9999 

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим до- 

ступа: http://www.edu.ru 

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» [Электронный ресурс]. – Режим досту- 

па: https://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--p1ai 

Физкультура - сайт учителей физической культуры [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://fizcultura.ucoz.ru/ 

Я иду на урок физкультуры [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://spo.1sept.ru/urok/ 

Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 

Физическая культура в школе [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://firstedu.ru/zhurnaly/fizicheskaya-kultura-v-shkole/ 

Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://sportlib.su/ 

SPORTWIKI – спортивная энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.sportwiki.to 

StudFiles файловый архив студентов [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://studfiles.net/preview/ 

Студопедия – лекционный материал для студентов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://studopedia.su/ 

http://www.iprbookshop.ru/55591.html
http://www.iprbookshop.ru/85832.html
http://www.edu.ru/
https://fizcultura.ucoz.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://firstedu.ru/zhurnaly/fizicheskaya-kultura-v-shkole/
http://sportlib.su/
https://www.sportwiki.to/
https://studfiles.net/preview/
https://studopedia.su/
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StudBooks/net – студенческая библиотека онлайн [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://studbooks.net/ 

9.3. Перечень программного обеспечения: 

1. Пакет Microsoft Office. 

2. Пакет LibreOffice. 

3. Пакет OpenOffice.org. 

4. Операционная система семейства Windows. 

5. Операционная система Linux. 

6. Интернет браузер. 

7. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

8. Медиа проигрыватель. 

9. Программа 7zip 

10. Пакет Kaspersky Endpoint Security 10 for Windows 

11. Редактор изображений Gimp. 

9.4.  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем: Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием видеопроекто- 

ра и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно- 

образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и до- 

ступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Стадион. 

4. Спортивный зал. 

5. Лыжная база. 

6. Тренажерный зал. 

7. Учебные наглядные пособия. 

8. Спортивный инвентарь: баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи; легко- 

атлетический, лыжный, гимнастический инвентарь. 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Учебный процесс направлен на получение знаний, умений и навыков по физической 

культуре и спорту, развитие умения студентов использовать методики самостоятельных 

занятий и овладение основами техники предлагаемых видов спорта. 

Построение практического занятия предполагает обучающий компонент за основу. 

Практические занятия составляют важную часть профессиональной подготовки сту- 

дентов. Основная цель проведения практических занятий - формирование у студентов 

здорового образа жизни путем приобретения практических навыков. Методические указа- 

ния к практическим занятиям по дисциплине наряду с рабочей программой и графиком 

учебного процесса относятся к методическим документам, определяющим уровень орга- 

низации и качества образовательного процесса. Содержание практических занятий фикси- 

руется в РПД в разделе 6 настоящей программы. Важнейшей составляющей любой формы 

практических занятий являются упражнения. Как правило, основное внимание уделяется 

формированию конкретных умений, навыков, что и определяет содержание деятельности 

студентов. Практические занятия выполняют следующие задачи: стимулируют регулярное 

изучение рекомендуемой литературы, а также внимательное отношение к лекционному 

курсу; закрепляют знания, полученные в процессе лекционного обучения и самостоятель- 

ной работы над литературой; расширяют объём профессионально значимых знаний, уме- 

ний, навыков; позволяют проверить правильность ранее полученных знаний; прививают 

навыки самостоятельного мышления, устного выступления; способствуют свободному 

https://studbooks.net/
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оперированию терминологией; предоставляют преподавателю возможность систематиче- 

ски контролировать уровень самостоятельной работы студентов. При подготовке к прак- 

тическим занятиям необходимо просмотреть конспекты лекций и методические указания, 

рекомендованную литературу по данной теме. 

На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, составленные в 

соответствии с государственным образовательным стандартом. Кроме этого, для лучшего 

освоения материала и систематизации знаний по дисциплине необходимо разбирать мате- 

риалы лекций по конспектам и учебным пособиям. 

Во время самостоятельной проработки лекционного материала особое внимание 

следует уделять возникшим вопросам, непонятным терминам, спорным точкам зрения. 

Все такие моменты следует выделить или выписать отдельно для дальнейшего обсужде- 

ния. В случае необходимости обращаться к преподавателю за консультацией. Полный 

список литературы по дисциплине приведен в рабочей программе курса. 

Самостоятельную работу следует начинать с доработки конспекта, желательно в тот 

же день (через 10 ч после лекции в памяти остается не более 30 -40 % материала). 

С целью доработки необходимо в первую очередь прочитать записи, восстановить 

текст в памяти. Далее прочитать материал по рекомендуемой литературе, разрешая в ходе 

чтения, возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополнения и исправляя свои за- 

писи. Записи должны быть наглядными, для чего следует применять различные способы 

выделений. В ходе доработки конспекта углубляются, расширяются и закрепляются зна- 

ния, а также дополняется, исправляется и совершенствуется конспект. 

Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является знание 

основ, на которых строится изложение материала. Обычно преподаватель напоминает, ка- 

кой ранее изученный материал и в какой степени требуется подготовить к очередному за- 

нятию. Эта рекомендация, как и требование систематической и серьезной работы над всем 

лекционным курсом, подлежит безусловному выполнению. 

Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограни- 

ченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических мате- 

риалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования. Построение образовательного процесса ориентировано на учет индивиду- 

альных возрастных, психофизических особенностей обучающихся, в частности предпола- 

гается возможность разработки индивидуальных учебных планов. Реализация индивиду- 

альных учебных планов сопровождается поддержкой тьютора (родителя, взявшего на себя 

тьюторские функции в процессе обучения, волонтера). Обучающиеся с ОВЗ, как и все 

остальные студенты, могут обучаться по индивидуальному учебному плану в установлен- 

ные сроки с учетом индивидуальных особенностей и специальных образовательных по- 

требностей конкретного обучающегося. При составлении индивидуального графика обу- 

чения для лиц с ОВЗ возможны различные варианты проведения занятий: проведение ин- 

дивидуальных или групповых занятий с целью устранения сложностей в усвоении лекци- 

онного материала, подготовке к семинарским занятиям, выполнению заданий по самосто- 

ятельной работе. Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как сами зада- 

ния, так и формы их выполнения. Выполнение под руководством преподавателя индиви- 

дуального проектного задания, позволяющего сочетать теоретические знания и практиче- 

ские навыки; применение мультимедийных технологий в процессе ознакомительных лек- 

ций и семинарских занятий, что позволяет экономить время, затрачиваемое на изложение 

необходимого материала и увеличить его объем. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации преподаватели, в соответствии с потребностями студента, отмеченными в ан- 

кете, и рекомендациями специалистов дефектологического профиля, разрабатывает фон- 

ды оценочных средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоро- 
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вья и позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образователь- 

ной программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, за- 

явленных в образовательной программе. Форма проведения текущей аттестации для сту- 

дентов с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Лицам с ОВЗ может быть предоставлено дополнительное время для подготовки к ответу 

на экзамене, выполнения задания для самостоятельной работы. 

При необходимости студент с ограниченными возможностями здоровья подает 

письменное заявление о создании для него специальных условий в Учебно-методическое 

управление Университета с приложением копий документов, подтверждающих статус ин- 

валида или лица с ОВЗ. 
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