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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Цель: формирование личности будущего учителя, подготовка специалистов к пре- 

подаванию физики в современной школе, овладение научным методом познания; выра- 
ботка у студентов навыков самостоятельной учебной деятельности, развитие у них позна- 

вательной потребности. 

Задачи: 

1. Обучение студентов научным знаниям по основным разделам физики: механики, элек- 
тродинамики, оптики, квантовой физики; 

2. Овладение элементарными навыками в проведении физических экспериментов, теоре- 
тическими и экспериментальными методами решения физических задач; 
3. Формирование современной физической картины мира. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
— Высшая математика; 
— Математический анализ. 

 

2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 
— Теоретическая физика; 
— Электрорадиотехника. 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

УК - 6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни; ОПК - 8 Способен 

проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний; 

 
ПК - 2. Способен применять базовые научно-теоретические знания и практические 
умения по предметам в профессиональной деятельности. 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

Индикаторы достижения Результаты сформированности компетенции по 

компетенции  дисциплине 
ИУК - 6.1. Использует принци- Знает: основные принципы самоорганизации в контексте 
пы самоорганизации в контек- личностного и профессионального развития 

сте личностного и профессио- Умеет: составлять долгосрочные и краткосрочные пла- 
нального развития ны; формировать портфолио; планировать свою профес- 

ИУК - 6.2. Определяет задачи сиональную траекторию; оценивать эффективность ис- 

саморазвития на краткосрочную пользования времени и других ресурсов при решении 
и долгосрочную перспективу поставленных задач 

ИУК - 6.3. Осознает и реализует Владеет: методами оценки успешности личности, навы- 

возможности непрерывного об- ками реализации траектории саморазвития с учетом 

разования с учетом личных по- особенностей профессиональной деятельности. 

требностей и требований про-  

фессионального рынка труда  

ИОПК - 8.1. Демонстрирует Знает: историю, теорию, закономерности и принципы 
специальные научные знания в построения и функционирования педагогических си- 

педагогической деятельности стем, роль и место образования в жизни общества и 
 личности; культурно-исторические, нормативно- 
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 правовые, аксиологические, этические, медико- 

биологические, психологические основы педагогиче- 

ской деятельности; педагогические концепции и теории 

Умеет: осуществлять педагогическое целеполагание и 

решать задачи профессиональной педагогической дея- 

тельности на основе специальных научных знаний; оце- 

нивать результативность своей педагогической деятель- 

ности 

Владеет: владеть алгоритмами и технологиями осу- 

ществления профессиональной педагогической деятель- 

ности на основе специальных научных знаний; приема- 

ми педагогической рефлексии 

ИПК - 2.1. Анализирует базо- Знает: специфику применения базовых научно- 

вые научно-теоретические под- теоретических подходов в предметных областях. 

ходы к сущности, закономерно- Умеет: формализовать учебную задачу в рамках моде- 
стям, принципам и особенно 
стям изучаемых явлений и про 
цессов в предметных областях 

лей соответствующих научных дисциплин; 

формулировать закономерности, сопутствующие 

моделированию явлений и процессов.  

Владеет: навыками анализа явлений и процессов, выбора 

адекватных подходов к решению научных задач в 

предметных областях 

ИПК - 2.2. Применяет систему Знает: содержание, сущность, закономерности, принци- 
базовых научно-теоретических пы и особенности изучаемых явлений и процессов, базо- 

знаний предметных областей в вые теории в предметных областях. 

преподавании учебной дисци- Умеет: использовать базовые предметные научно- 

плины теоретические подходы к сущности, закономерностям, 
 принципам и особенностям изучаемых явлений и про- 
 цессов. 
 Владеет: навыками использования базовых предметных 
 научно-теоретических подходов к сущности, закономер- 
 ностям, принципам и особенностям изучаемых явлений 
 и процессов для решения профессиональных задач. 

ИПК - 2.3. Применяет систему Знает: содержание, закономерности и особенности явле- 
базовых научно-теоретических ний, базовые теории и специальные методы с целью 

знаний для организации углуб- углубленного обучения в предметных областях. 

ленного изучения предметным Умеет: использовать базовые и специальные научные 

областям подходы при углубленном обучении в предметных об- 
 ластях. 
 Владеет: приемами использования базовых и специаль- 
 ных научных подходов для решения профессиональных 
 задач при работе с обучающимися, проявляющими ин- 
 терес к исследовательской деятельности в предметных 
 областях и углубленному изучению предметов. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 
 

 

 

 

 

Профиль (направленность) 

 

 

Се- 

 

 

Всего 

 

Количество часов по видам учебной работы 

местр часов 
  

Лек. Практ. Лаб. КСР 
Сам. 

Экза- 
  

мен /   

работа 
  Зачет 

2 216 44 60 0 4 81 27 

Итого 216 44 60 0 4 81 27 

 
 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

в 

 
№ 

 
Раздел / Тема 

 
Содержание 

Количество часов 

 
Лекц. 

 
Практ. 

 
Лаб. 

Сам. 

работа 

Семестр 2 

1. Механика 

 

 

 

 

 
2.1 

   Инерция. Первый закон Нью-  

 

 

 

 
8 

 

 

 

 

 
14 

 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 
20 

   тона. Инерциальные  системы 
   отсчета. Взаимодействие тел. 
   Масса, импульс, сила. Второй 
   закон Ньютона. Принцип су- 

 
Динамика матери- 

 перпозиции сил. Третий закон 
 Ньютона. Силы  природе. 

 альной точки. 
 Гравитационная сила. Вес тела. 

   Невесомость. Упругие силы. 
   Силы трения. Принцип относи- 
   тельности Галилея. Границы 
   применимости механики Нью- 
   тона.    

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 

   Система материальных точек.  

 

 

 

 

 

 

 
8 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 

   Силы внешние и внутренние. 
   Замкнутая система. Центр масс 
   и его движение. Законы изме- 
   нения и сохранения импульса и 
   момента импульса системы ма- 
   териальных точек.  Реактивное 

 
Динамика системы 

 движение. Энергия  системы 
 материальных точек. Теорема 

 материальных то- 
 об изменении энергии системы 

 чек, законы сохра- 
 материальных точек. Закон со- 

 нения 
 хранения механической энер- 

   гии в консервативной системе. 
   Применение законов  сохране- 
   ния к анализу упругого и не- 
   упругого соударений. Движе- 
   ние тел переменной массы. 
   Уравнение Мещерского, фор- 
   мула Циолковского.   

2.6 Механика твердого  Поступательное и  вращатель- 8 10 0 12 
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 тела. ное движение твердого тела. 

Модель абсолютно твердого 

тела. Понятие о степенях сво- 

боды и связях. Плоское движе- 

ние твѐрдого тела. Уравнения 

движения   твѐрдого тела при 

плоском движении.   Качение 

тел. Трение качения.Вращение 

относительно  неподвижной 

оси. Момент импульса, момент 

инерции и момент силы отно- 

сительно оси. Уравнение мо- 

ментов.Теорема  Штейнера. 

Мгновенные оси   вращения. 

Свободные оси. Гироскопы. 

Закон изменения и сохранения 

момента импульса твердого 

тела. Кинетическая энергия 

вращающегося твердого тела. 

Условия равновесия твердого 
тела. Виды равновесия. 

    

 

 
2.7 

 
 

Механика упругих 

тел. 

Виды упругих деформаций. За- 

кон Гука. Модули упругости. 

Пределы упругости и прочно- 

сти. Потенциальная энергия 

упруго деформированного те- 
ла. 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
0 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
 

2.8 

 

 

 

 

 

 
Механика жидко- 

стей и газов. 

Давление. Распределение дав- 

ления в покоящихся жидкостях 

и газах. Закон Паскаля. Сила 

Архимеда.  Условия плавания 

тел.Идеальная жидкость. Урав- 

нение непрерывности  струи. 

Уравнение движения для иде- 

альной  жидкости (Уравнение 

Бернулли).  Формула   Тори- 

челли. Реакция вытекающей 

струи.Вязкая жидкость. Жид- 

кое трение. Ламинарное и тур- 

булентное течения. Движение 

тел в вязкой жидкости: сила 

лобового сопротивления и 
подъѐмная сила. 

 

 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 

 

 

 
 

0 

 

 

 

 

 

 
 

6 

 

 

2.9 

 
Движение в не- 

инерциальных си- 

стемах отсчета 

(НИСО). 

Неинерциальные системы от- 

счѐта. Силы инерции в прямо- 

линейно движущейся и равно- 

мерно вращающейся НИСО. 

Сила инерции Кориолиса. Про- 

явление сил инерции на Земле. 
Маятник Фуко. 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

4 

2.10 Колебания и волны. Колебания в механике. Упру- 8 16 0 15 
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  гие и квазиупругие силы. Соб- 

ственные колебания. Уравне- 

ния движения простейших ме- 

ханических колебательных си- 

стем без трения. Энергия коле- 

бательной системы. Свободные 

колебания. Колебательное 

движение. Гармонические ко- 

лебания. Сложение колебаний 

одного направления с одинако- 

выми частотами. Биения. Ме- 

тод векторных диаграмм. Сло- 

жение  взаимно- 

перпендикулярных колебаний. 

Уравнение движения колеба- 

тельных систем с жидким тре- 

нием. Коэффициент затухания, 

логарифмический декремент, 

добротность. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Понятие 

об автоколебаниях. Продоль- 

ные и поперечные волны. 

Плоская гармоническая бегу- 

щая волна. Энергия бегущей 

волны. Поток энергии. Вектор 

Умова. Интенсивность волны. 

Стоячая волна. Энергетические 

соотношения в стоячей волне. 

Звук. Источники и приемники 

звука. Голосовой и слуховой 

аппараты человека. Объектив- 

ные и субъективные характери- 

стики звука. Эффект Доплера в 

акустике. Ультразвук и инфра- 

звук. 

    

 

 

2.11 

 Закон тяготения Ньютона. Из-  

 

2 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

2 

 мерение постоянной тяготения. 

Всемирное тяготе- 
Тяжелая и инертная массы. 

Принцип эквивалентно- 
ние. 

сти.Понятие о поле тяготения. 
 Напряженность и потенциал 
 поля тяготения.  

 Экзамен  0 0 0 27 
 Итого  44 60 81  

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 

Курсовая работа не предусмотрена. 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: Приложение 1. 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
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9.1. Рекомендуемая литература: Приложение 2. 

 

9.3. Перечень программного обеспечения: 

1. Пакет MicrosoftOffice. 

4. Операционная система семейства Windows. 

6. Интернет браузер. 

7. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

8. Медиа проигрыватель. 

9. Программа 7zip 
10. Пакет KasperskyEndpointSecurity 10 forWindows 

11. Редактор изображений Gimp. 

 
9.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем: Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием 
видеопроектора и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную 
информационно- образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и 
доступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Аудио, -видеоаппаратура. 
 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

Аудиторные занятия по дисциплине «Общая физика» в АЛТГПУ проводятся в трех 
формах: лекционные занятия, практические и лабораторные занятия (в первом из шести 
семестров). 

Лекционные занятия. 

Для записи конспектов лекций у студента должна быть тетрадь желательно большого 
формата, так как в конспектах по физике обязательно присутствуют рисунки, графики и 

чертежи. Эти элементы должны быть выполнены так, чтобы все детали были видны и все 
буквы читались. Запись конспекта должна быть разборчивой, но нужно помнить, что пишете 

вы ее для себя. Обычно лекция, это самое краткое изложение материала по данному вопросу. 
Если при записи конспекта вы что-то не успели записать – оставьте место, чтобы дописать 

потом. 

Конспект лекций необходимо проработать перед следующей лекцией, поставив вопросы 

там, где встречаются непонятные места. Ответы на эти вопросы следует найти в 

рекомендованной литературе или выяснить на консультации у преподавателя. Конспект 
лекций необходимо дополнять вставками, особенно по вопросам, вынесенным на само- 

стоятельное изучение. 

Практические занятия. 

Для практических занятий по общей и экспериментальной физике у студента должна 
быть отдельная тетрадь. При подготовке к практическому занятию студент должен 

проработать теоретический материал, относящийся к теме занятия. При этом необходимо 
выяснить физический смысл всех величин, встречающихся в конспекте лекций по данному 

вопросу. 

Кроме этого, необходимо решить домашние задачи, заданные на предыдущем занятии. 
Для успешного решения домашних задач необходимо просмотреть записи решений задач, 
выполненных во время практических занятий. 

Приступая к решению любой задачи, следует выполнять определенные правила: 

Внимательно прочитать условие задачи. 

- Выяснить физический смысл всех величин, о которых идет речь в данной задаче. 
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- Выполнить чертеж, если это необходимо (чертеж нужен в большинстве задач по 
физике). 

- Записывая данные задачи и решение, следует помнить, что все буквы, встречающиеся 
в записи решения, кроме общепринятых обозначений и констант должны присутствовать на 

чертеже или в записи данных. Все другие символы должны быть пояснены при записи 

решения задачи. 

- Решение задач в ВУЗе рекомендуется проводить в общем виде. Вычисляются, как 
правило, только те величины, которые требуются для ответа на вопрос задачи. 

- Прежде чем подставлять данные в расчетную формулу необходимо проверить раз- 

мерность вычисляемой величины. Если размерность вычисляемой величины правильная – 
можно проводить вычисления, если нет - следует найти ошибки. 

- После проведения вычислений необходимо оценить разумность полученного 
результата (значение скорости движения тела близкой к скорости света в вакууме – 
неразумно, неразумно отрицательное значение абсолютной температуры и так далее). 

- Если получен неразумный результат, в первую очередь необходимо проверить 
правильность вычислений. Если вычисления правильные, следует искать ошибки в решении. 

- При записи решения задачи необходимо делать пояснения. 

- В конце решения должен быть записан ответ на вопрос задачи. 

Методические рекомендации обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) 

Специальные условия обучения в АлтГПУ определены «Положением об инклюзив- ном 

образовании» (утверждено приказом ректора от 25.12.2015 г. № 312/1п). Данным 
«Положением» предусмотрено заполнение студентом при зачислении в университет анкеты 

«Определение потребностей обучающихся в создании специальных условий обучения», в 
которой указываются потребности лица в организации доступной социально-образовательной 

среды и помощи в освоении образовательной программы. 

Под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 
развития, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 
материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования. 

Построение образовательного процесса ориентировано на учет индивидуальных воз- 
растных, психофизических особенностей обучающихся, в частности предполагается воз- 

можность разработки индивидуальных учебных планов. Реализация индивидуальных 

учебных планов сопровождается поддержкой тьютора (родителя, взявшего на себя 
тьюторские функции в процессе обучения, волонтера). 

Обучающиеся с ОВЗ, как и все остальные студенты, могут обучаться по индивиду- 

альному учебному плану в установленные сроки с учетом индивидуальных особенностей и 

специальных образовательных потребностей конкретного обучающегося. Срок получения 

высшего образования при обучении по индивидуальному учебному плану для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья может быть при необходимости увеличен, но не 

более чем на год. 

При составлении индивидуального графика обучения для лиц с ОВЗ возможны раз- 
личные варианты проведения занятий: 

- проведение индивидуальных или групповых занятий с целью устранения сложностей в 
усвоении лекционного материала, подготовке к семинарским занятиям, выполнению заданий 

по самостоятельной работе. Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как сами 
задания, так и формы их выполнения. 

- выполнение под руководством преподавателя индивидуального проектного задания, 
позволяющего сочетать теоретические знания и практические навыки; 

- применение мультимедийных технологий в процессе ознакомительных лекций и 
семинарских занятий, что позволяет экономить время, затрачиваемое на изложение 
необходимого материала и увеличить его объем; 

- дистанционную форму индивидуальных консультаций, выполнения заданий на базе 

платформы «Moodle». Основным достоинством дистанционного обучения для лиц с ОВЗ 
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является то, что оно позволяет полностью индивидуализировать содержание, методы, формы 

и темпы учебной деятельности инвалида, следить за каждым его действием и операцией при 

решении конкретных задач; вносить вовремя необходимые коррекции как в деятельность 

студента-инвалида, так и в деятельность преподавателя. Дистанционное обучение также 

позволяет обеспечивать возможности коммуникаций не только с преподавателем, но и с 

другими обучаемыми, сотрудничество в процессе познавательной деятельности (форум, 

вебинар, skype-консультирование). Эффективной формой проведения онлайн-занятий 

являются вебинары, которые могут быть использованы для проведения виртуальных лекций с 

возможностью сетевого взаимодействия всех участников дистанционного обучения. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации преподаватели, в соответствии с потребностями студента, отмеченными в анкете, 

и рекомендациями специалистов дефектологического профиля, разрабатывает фонды 
оценочных средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной 
программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных 

в образовательной программе. 

Форма проведения текущей аттестации для студентов с ОВЗ устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости лицам с ОВЗ может быть 
предоставлено дополнительное время для подготовки к ответу на зачете или экзамене, 

выполнения задания по самостоятельной работе. 

Студент с ограниченными возможностями здоровья обязан выполнять требования 

образовательных программ, предъявляемые к степени овладения соответствующими 
знаниями. 
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Приложение 2 

Список литературы 
 

Код: 44.03.05 

Образовательная программа: Педагогическое образование (с двумя профилями подготов- 

ки): Математика и Физика 

Учебный план: МиФ44.03.05-2021-1.plx 

Дисциплина: Механика 

Кафедра: Физики и методики обучения физике 
 

Тип Книга Количество 

Основная Стрелков С. П. Механика: учебник [для студентов универси- 40 
тетов и высших технических учебных заведений] / С. П. 

Стрелков. — СПб.: Лань, 2005. — 559 с.: ил. 

Основная Шаповалов А. А. Учебно-исследовательские работы по меха- 70 
нике: учебное пособие для вузов / А. А. Шаповалов, С. В. Та- 

ныгин ; Алтайский государственный педагогический универ- 

ситет. — Барнаул: АлтГПУ, 2015. — 125 с.: ил. 

Дополни- Андреева Л. Е. Механические явления: [учебное пособие для 25 
тельная студентов физических факультетов педагогических вузов] / Л. 

 Е. Андреева, А. А. Шаповалов ; Барнаульский государствен- 
 ный педагогический университет, Физический факультет. — 
 Барнаул: БГПУ, 2004. — 144 с.: ил. 

Дополни- Голубь П. Д. Механика [Электронный ресурс] : лабораторный 9999 
тельная практикум / П. Д. Голубь, О. С. Гибельгауз, Т. И. Новичихина 

 ; Алтайский государственный педагогический университет. — 
 Барнаул: АлтГПУ, 2016. — 122 с.: ил. — URL: 
 http://library.altspu.ru/dc/pdf/golub.pdf. — URL: 
 http://library.altspu.ru/dc/exe/golub.exe. 

Дополни- Индивидуальные задания по физике для самостоятельной ра- 9999 
тельная боты [Электронный ресурс] : задачник / А. Д. Насонов [и др.] ; 

 Алтайский государственный педагогический университет. — 
 Барнаул: АлтГПУ, 2017. — 62 с. — URL: 
 http://library.altspu.ru/dc/pdf/nasonov.pdf. — URL: 
 http://library.altspu.ru/dc/exe/nasonov.exe. 

Дополни- Певин Н. М. Практикум по физике. Механика: учебное посо- 71 
тельная бие [для студентов физико-математических факультетов педа- 

 гогических вузов] / Н. М. Певин ; Барнаульский государ- 
 ственный педагогический университет ; [науч. ред. П. Д. Го- 
 лубь]. — Барнаул: Изд-во БГПУ, 2005. — 80 с.: ил. 

Дополни- Шаповалов А. А. Педагогическое конструирование экспери- 9999 
тельная ментальных задач по физике [Электронный ресурс] : учебное 

 пособие / А. А. Шаповалов, Л. Е. Андреева ; Алтайский госу- 
 дарственный педагогический университет. — Барнаул: 
 АлтГПУ, 2018. — 175 с.: ил. — URL: 
 http://library.altspu.ru/dc/pdf/shapovalov3.pdf. 
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