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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: формирование у студентов основ знаний в области научно-методической де-

ятельности в физической культуре и спорте и приобретение опыта их использования в 

практике педагогической деятельности. 

 

Задачи: 

− сформировать понятийный аппарат, необходимый для осмысления и анализа ос-

новных педагогических явлений и фактов; 

− знать методы организации и проведения научно-исследовательской работы, основы 

методической деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

− уметь организовывать и проводить научно-исследовательскую и методическую ра-

боту по проблемам физического воспитания, оздоровительной физической культу-

ры, спортивной тренировки; 

− научиться применять навыки научно-методической деятельности для решения кон-

кретных задач, возникающих в процессе проведения уроков и учебно-

тренировочных занятий. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Теория и методика физической культуры и спорта 

Методика обучения и воспитания физической культуре 

Физиология физического воспитания и спорта 

Биохимия 

Гимнастика и методика преподавания 

Легкая атлетика и методика преподавания 

Спортивные игры и методика преподавания 

Лыжный спорт и методика преподавания 

Единоборства и методика преподавания 

 

2.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (моду-

ля)необходимо как предшествующее: 

Исследовательская и проектная деятельность в школе 

Производственная практика: преддипломная практика 

Производственная практика: научно-исследовательская работа 

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 

УК – 6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекто-

рию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

ОПК – 8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специаль-

ных научных знаний. 

ПК-4. Способен использовать полученные теоретические и практические знания для 

постановки и решения исследовательских задач в области общего образования. 
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4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ИУК – 1.1. Ставит и анализирует 

задачу, выделяя ее базовые со-

ставляющие 

Знает:  

− основные источники знания и приемы работы с 

ними; 

− методы организации и проведения научно-

исследовательской работы в физическом воспитании и 

спорте; 

− логику научно-исследовательской работы; 

− основные этапы научного исследования; 

− основные методы исследования, применяемые в 

области физической культуры; 

− способы и виды литературно-графического оформ-

ления результатов научного исследования; 

Умеет:  

− обосновать актуальность научной работы;  

− выбрать тему исследований (в том числе курсовой 

и выпускной квалификационной работ);  

− определить методологический аппарат исследова-

ния;  

− выбирать и применять адекватные методы исследо-

вания для решения тех или иных задач исследования; 

− обрабатывать, анализировать и описывать резуль-

таты исследования; 

− осуществлять литературно-графическое оформле-

ние научной работы; 

− анализировать, систематизировать и обобщать ре-

зультаты исследования в области физической культу-

ры и спорта; 

− самостоятельно приобретать и определять новые 

знания, в том числе в смежных областях знаний; 

− самостоятельно адаптироваться к изменению науч-

ного и научно-педагогического профиля своей профес-

сиональной деятельности; 

Владеет:  

− информацией об интеграционных процессах 

наука-образование и междисциплинарных связях в 

учебном процессе;  

− методологией научного исследования; 

− современными технологиями поиска, обработки и 

представления информации; 

− навыками рационального применения учебного и 

лабораторного оборудования, аудиовизуальных 

средств, компьютерной техники, тренажерных 

устройств и специальной аппаратуры в процессе про-

ведения научного исследования; 

− навыками самообразования и саморазвития, ори-

ентирования в профессиональных источниках инфор-

мации.  

ИУК – 1.2. Осуществляет поиск, 

обработку, анализ и синтез ин-

формации для решения постав-

ленных задач   

ИУК – 1.3. Рассматривает раз-

личные варианты решения по-

ставленных задач на основе си-

стемного подхода, научных ме-

тодов и достижений 

ИУК – 1.4. Прогнозирует прак-

тические последствия различных 

способов решения поставленных 

задач  

ИУК-1.5. Формирует собствен-

ные мнения и суждения, аргу-

ментирует выводы с применени-

ем философско-понятийного ап-

парата 

ИУК – 6.1. Определяет задачи и 

траекторию саморазвития в кон-

тексте профессиональной дея-

тельности на краткосрочную и 

долгосрочную перспективы 

ИУК – 6.2. Осознает возможно-

сти непрерывного образования и 

реализует их с учетом личных 

потребностей и требований про-

фессионального рынка труда 

ИУК – 6.3. Реализует принципы 

самоорганизации в личностном и 

профессиональном развитии 

ИОПК – 8.1. Демонстрирует спе-

циальные научные знания в пе-

дагогической деятельности 

ИПК-4.1. Выявляет и анализиру-

ет актуальные проблемы образо-

вания и науки в предметной об-

ласти 

ИПК-4.2. Организует исследова-

тельскую деятельность в пред-

метной области 

ИПК-4.3. Применяет методы 

научного (в том числе научно-

педагогического) исследования в 

профессиональной деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ                           

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 

Профиль (направленность) Курс 
Всего 

часов 

Количество часов по видам учебной работы 

Лек. Практ. Лаб. КСР 
Сам.  

Работа  

Экза-

мен /  

Зачет 

Физическая культура 4 144 4 8 0 4 124 4 

Итого 
144 4 8 0 4 124 4 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ Раздел / Тема Содержание 

Количество часов 

Лекц. Практ. Лаб. 

КСР/ 

Сам. 

Работа 

Семестр 7     

1. Основы научно-методологической работы в физической 

культуре и спорте 

    

 1.1. Наука как вид де-

ятельности. Мето-

дология науки 

Наука как система научных знаний о 

явлениях и законах природы и обще-

ства. Обыденное и научное познание. 

Научное исследование. Фундамен-

тальные и прикладные научные ис-

следования.  

Методология науки. Развитие мето-

дологии научного познания. Методы 

исследования: эмпирические и тео-

ретические. Развитие научной дея-

тельности в сфере физической куль-

туры и спорта. 

2 0 0 18 

 1.2. Выбор направле-

ния и планирова-

ние исследования, 

поиск исходной 

ин- 

формации. Этапы 

научно-

исследовательской 

работы 

Критерии правильности выбора темы 

работы. Этапы научно-

исследовательской работы. Последо-

вательность педагогического иссле-

дования. 

Сбор и анализ информации по теме 

исследования. Постановка проблемы. 

Составление рабочего плана иссле-

дования, формулировка названия. 

Постановка гипотезы.  Определение 

объекта, предмета и задач исследо-

вания. Постановка цели. Подбор ис-

следуемых. Выбор методов исследо-

вания. Организация исследования. 

2 2 0 18 

 1.3. Накопление и об-

работка информа-

ции в процессе 

научно-

Характеристика основных методов 

научных исследований в физической 

культуре и спорте.  

Анализ научно-методической лите-

0 2 0 18 
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методической  

деятельности 

ратуры, документальных и архивных 

материалов. 

Педагогическое наблюдение. Виды 

педагогических наблюдений, их до-

стоинства и недостатки.  

Беседа, интервью, анкетирование. 

Контрольные испытания. Методы 

исследования физического развития 

и физической подготовленности. Ан-

тропометрические методы исследо-

ваний в физической культуре и спор-

те. Экспертное оценивание. Хроно-

метрирование.  

Педагогический эксперимент. Виды 

педагогических экспериментов. Ме-

тодика про- 

ведения педагогического экспери-

мента. 

1.4. Представление и 

оценка результа-

тов научной и ме-

тодической дея-

тельности 

Виды научных и методических ра-

бот. Формы представления работы.  

Требования к выполнению выпуск-

ной квалификационной работы. Под-

готовка рукописи и оформление ра-

боты: требования к техническому 

оформлению, структура, оформление 

цифрового и иллюстративного мате-

риала, список литературы. 

0 2 0 18 

1.5. Внедрение и эф-

фективность 

научных исследо-

ваний и методиче-

ских работ 

Критерии качества научно-

методических работ. Актуальность 

исследования. Новизна, теоретиче-

ская и практическая значимость ра-

боты. Формы и этапы внедрения 

научного исследования. Публикация 

результатов исследования. 

0 2 0 20 

 Курсовая работа  0 0 0 36 

 Зачет с оценкой  0 0 0 4 

 Итого 144 4 8 0 132 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ: 

1. Курс на расширение массовости и совершенствование качества физкультурного движе-

ния в современном российском обществе. 

2. Образовательная роль физической культуры. 

3. Физическая культура как фактор физического развития индивида. 

4. Принцип оздоровительной направленности в физической культуре. 

5. Роль физической культуры в содействии полноценному духовному развитию индивида. 

6. Эстетическое значение физической культуры. 

7. Специфические функции физической культуры в обществе. 

8. Общекультурные функции физической культуры и спорта. 

9. Тенденция дифференциации в развитии физической культуры. 

10. Сравнительная характеристика видов и разновидностей современной физической 

культуры. 
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11. Состояние программно-нормативных основ современной отечественной системы фи-

зической культуры. 

12. Отличия физических упражнений как средств и методов физического воспитания от 

иных видов двигательных действий. 

13. Характеристика методов строго регламентированного упражнения и их классифика-

ция. 

14. Особенности игрового метода в физическом воспитании. 

15. Особенности соревновательного метода в физическом воспитании. 

16. Значение идеомоторных и аналогичных факторов в физическом воспитании. 

17. Информативные показатели нагрузки при выполнении физических упражнений (на 

примере избранных видов упражнений). 

18. Типы интервалов отдыха при воспроизведении физических упражнений. 

19. Сравнительная характеристика распространённых классификаций физических упраж-

нений. 

20. Оздоравливающие свойства природной среды и гигиенические факторы, дополняющие 

комплекс средств физического воспитания. 

21. Соотношение общепедагогических и специфических принципов регламентации про-

цесса физического воспитания. 

22. Принцип непрерывности процесса физического воспитания и системного чередования 

в нём нагрузок и отдыха. 

23. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий в про-

цессе физического воспитания и адаптивного сбалансирования их динамики. 

24. Принцип цикличности процесса физического воспитания и возрастной адекватности 

его направленности. 

25. Общая характеристика этапов обучения двигательному действию. 

26. Методика начального разучивания двигательного действия. 

27. Методика углубленного разучивания двигательного действия. 

28. Методика результирующей отработки двигательного действия. 

29. Методика оптимизации ориентировочной основы двигательного действия при обуче-

нии ему. 

30. Методы и приёмы предупреждения и устранения ошибок при обучении двигательному 

действию. 

31. Основы современной методики воспитания двигательно-координационных способно-

стей. 

32. Пути воспитания способности точно соблюдать и регулировать пространственную 

точность движений. 

33. Методика воспитания способности к рациональному мышечному расслаблению. 

34. Методика воспитания способности соблюдать и регулировать равновесие тела. 

35. Основы современной методики воспитания собственно силовых способностей. 

36. Основы современной методики воспитания скоростных способностей. 

37. Основы современной методики воспитания скоростно- силовых способностей. 

38. Методы воспитания комплексной выносливости. 

39. Методы воспитания общей аэробной выносливости. 

40. Методы воспитания выносливости специального типа (на примере избранного вида 

специфической выносливости). 

41. Средства и методы направленного воздействия на гибкость тела. 

42. Методика воспитания осанки. 

43. Меры по оптимизации в процессе физического воспитания массы и объёмов звеньев 

тела. 

44. Условия и пути направленного воздействия в процессе физического воспитания на 

нравственное сознание и поведение индивида. 

45. Воспитание волевых качеств личности в процессе физического воспитания. 
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46. Многообразие форм построения отдельных занятий в физическом воспитании и общие 

основы их структур. 

47. Основные положения методики построения занятий урочного типа в физическом вос-

питании. 

48. «Малые» и другие формы построения занятий неурочного типа в физкультурной прак-

тике. 

49. «Круговая тренировка» как одна из эффективных организационно-методических форм 

построения занятий физическими упражнениями. 

50. Значение и методика регулирования общей и моторной плотности занятий физически-

ми упражнениями. 

51. Методика целесообразного обеспечения общей и специальной «разминки» в занятиях 

физическими упражнениями. 

52. Современные подходы в технологии планирования (проектирования, программирова-

ния) процесса занятий физическими упражнениями. 

53. Особенности технологии перспективного, этапного и оперативно-текущего планиро-

вания процесса физического воспитания. 

54. Комплексный контроль процесса физического воспитания и самовоспитания. 

55. Единство планирования и контроля процесса физического воспитания. 

56. Особенности содержания и основных методических линий физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста. 

57. Особенности содержания и основных методических линий физического воспитания 

детей младшего школьного возраста. 

58. Особенности содержания и основных методических линий физического воспитания 

школьников подросткового возраста. 

59. Особенности содержания и основных методических линий физического воспитания и 

смежных видов физкультурно-спортивной деятельности учащихся старшего школьного 

возраста. 

60. Подходы к использованию сенситивных («чувствительных») периодов физического 

развития индивида в системе физического воспитания. 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: Приложение 1. 

 

 9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Рекомендуемая литература: Приложение 2. 

 

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  

1. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.edu.ru. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов[Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.school-collection.edu.ru. 

3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов[Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: http://fcior.edu.ru. 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://window.edu.ru. 

5. Российский образовательный портал[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.school.edu.ru. 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://elibrary.ru/. 

7. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.rsl.ru/. 

http://www.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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8. Научная электронная библиотека диссертаций и авторефератов disserCat [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.dissercat.com/. 
 

 

9.3.  Перечень программного обеспечения: 

1. ПакетMicrosoftOffice. 

2. Пакет LibreOffice. 

3. ПакетOpenOffice.org. 

4. Операционная система семейства Windows. 

5. Операционная система Linux. 

6. Интернет браузер. 

7. Программа для просмотра электронных документов формата pdf, djvu. 

8. Медиа проигрыватель. 

9. Программа 7zip 

10. ПакетKasperskyEndpointSecurity 10 forWindows 

11. Редактор изображений Gimp. 

 

9.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных             

систем: Приложение 3 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Оборудованные учебные аудитории, в том числе с использованием видеопроекто-

ра и подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-

образовательную среду Университета. 

2. Аудитории для самостоятельной работы с подключением к сети «Интернет» и до-

ступом в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

3. Компьютерный класс с подключением к сети «Интернет» и доступом в электрон-

ную информационно-образовательную среду Университета. 

4. Аудио, -видеоаппаратура. 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Освоение основ научно-исследовательской деятельности входит в число требова-

ний к уровню знаний студентов, успешно оканчивающих вуз. В каждой учебной дисци-

плине на лекциях и других видах занятий даются сведения научного характера. Дисци-

плина «Основы научно-исследовательской работы» по своему характеру междисципли-

нарная: знания и умения научно-методической работы входят в той или иной мере в про-

граммы теории и методики физического воспитания и спорта, ряда других спортивно-

педагогических и медико-биологических дисциплин. 

Дисциплина «Основы научно-исследовательской работы» непосредственно связана 

с подготовкой студентами курсовых и выпускных квалификационных работ, с учебно-

исследовательской деятельностью студентов. 

Учебная работа проводится в форме лекций, практических занятий и самостоятель-

ной работы. Для эффективного овладения курсом предлагаются следующие методические 

рекомендации. 

1. В ходе изучения курса используйте современные источники знаний по пробле-

мам теории и методики физического воспитания: учебники, изданные в последние годы, 

ресурсы Интернет, научные статьи, опубликованные в журналах. Например, в журнале 

«Физическая культура в школе» публикуются статьи по наиболее сложным и актуальным 

проблемам организации учебного процесса. 
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2. Сопоставляйте знания, полученные при изучении теоретических источников, 

раскрывающих технологии применения теоретических подходов с практическими навы-

ками, полученными в ходе занятий, отслеживайте пробелы в теории и практике. 

3. При изучении основных разделов, тем, вопросов курса ставьте конкретные цели 

(что узнать, чему научиться, какие способности сформировать или усовершенствовать), 

определяйте сроки достижения этих целей (промежуточные и итоговые). 

4. В ходе работы над содержанием курса для углубленного и детального изучения 

отбирайте наиболее значимые для предстоящей педагогической деятельности концепции, 

теории, понятия. 

5. Обращайте внимание на новые подходы, аспекты и оценки педагогических явле-

ний и процессов, изученных на предыдущих этапах педагогического образования. 

6. Сравнивайте подходы разных авторов к раскрытию существенных свойств изу-

чаемых педагогических явлений и процессов. 

7. Соотносите изучаемые теоретические положения с известными педагогическими 

фактами, оценивайте практическую ценность изучаемых положений, возможности их 

применения в современных образовательных учреждениях. 

8. Используйте различные способы отбора, систематизации и структурирования 

знаний о педагогическом процессе: накапливайте электронные ресурсы, конспектируйте 

наиболее значимые положения, составляйте таблицы, разрабатывайте схемы и модели, в 

которых отражены наиболее существенные характеристики изучаемых педагогических 

явлений и процессов. 

9. Осуществляйте пошаговый и итоговый самоконтроль за процессом усвоения 

теории и практики, используйте различные критерии самооценки: полнота знаний, систе-

матичность, оперативность, гибкость знаний и т.д. 

При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную и допол-

нительную литературу из представленного списка. На практических занятиях приветству-

ется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полу-

ченных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь 

находить полезный дополнительный материал по тематике занятий. 

В рамках изучения дисциплины «Основы научно-исследовательской работы» необ-

ходимо использовать передовые информационные технологии –компьютерную технику, 

электронные базы данных, Интернет. 

Целями самостоятельной работой студента является: 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умения использовать справочную литературу; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, са-

мосовершенствованию и самореализации; 

- развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в со-

ответствии с Фондом оценочных средств дисциплины и может содержать в себе следую-

щее задания: 

- изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспек-

том лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование ис-

точников); 

- работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (ис-

пользование аудио- и видеозаписи); 

- составление схем, таблиц, глоссария для систематизации учебного материала; 

- выполнение тестовых заданий; 

- подготовка презентаций; 

- ответы на контрольные вопросы; 
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- аннотирование, реферирование, рецензирование текста;

- написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий;

- подготовка к экзамену;

- подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения.

Методические рекомендации по написанию курсовой работы 

Курсовая работа представляет собой вид самостоятельной исследовательской рабо-

ты студента, выполняемой под руководством научного руководителя. Текст работы дол-

жен демонстрировать умение выделить актуальную проблему и определить методы ее 

решения. 

В процессе ее подготовки решается ряд важнейших задач: приобретение умения 

пользоваться научной литературой, наблюдать и обобщать факты, ставить эксперимент, 

делать публичные сообщения с последующей защитой выдвигаемых положений. 

Тему курсовой работы студент выбирает из списка, предложенного кафедрой. В 

отдельных случаях разрешается работать над темой, которая особенно интересует студен-

та. Тема должна быть согласована с преподавателем кафедры – научным руководителем. 

Работа над курсовой включает в себя следующие этапы: 

1. составление подробного плана, обсуждение его с руководителем темы;

2. поиск источников научной информации по теме и составление плана эксперимента (ес-

ли он присутствует в работе);

3. изучение литературных источников и организация эксперимента (если таковой наме-

чен);

4. систематизация литературных данных и обработка полученного экспериментального

материала:

5. составление черновика или тезисов работы (обязательна консультация с руководителем

темы);

6. написание работы и получение санкции на защиту.

Примерный план написания курсовой работы: 

− Введение.

− История рассмотрения данного вопроса.

− Состояние вопроса в литературе и передовой практике.

− Практическое значение данного вопроса в практике.

− Заключение, выводы, практические рекомендации.

− Список использованной литературы.

Курсовая работа должна быть оформлена по правилам оформления курсовых ра-

бот, ее объем должен составлять 30-35страниц. Форматировать работу следует с соблюде-

нием правил написания текста. 

Изучение дисциплины предполагает наличие текущих контролей и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

По окончанию изучения дисциплины «Основы научно-исследовательской работы» 

проводится экзамен. Оценка уровня знаний осуществляется в соответствии с Положением 

о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

АлтГПУ. 

Для подготовки к экзамену: 

1. Ознакомиться с перечнем экзаменационных вопросов.

2. Прочесть записи лекций.

3. Повторить материал практических занятий.

4. Внести недостающие термины в глоссарий.

5. С вопросами, которые не обсуждались на лекциях и семинарских занятиях, озна-

комиться по рекомендованным в списке основной литературы РПД. 
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Методические рекомендации для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). 

 Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограни-

ченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических мате-

риалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования. Построение образовательного процесса ориентировано на учет индивиду-

альных возрастных, психофизических особенностей обучающихся, в частности предпола-

гается возможность разработки индивидуальных учебных планов. Реализация индивиду-

альных учебных планов сопровождается поддержкой тьютора (родителя, взявшего на себя 

тьюторские функции в процессе обучения, волонтера). Обучающиеся с ОВЗ, как и все 

остальные студенты, могут обучаться по индивидуальному учебному плану в установлен-

ные сроки с учетом индивидуальных особенностей и специальных образовательных по-

требностей конкретного обучающегося.  При составлении индивидуального графика обу-

чения для лиц с ОВЗ возможны различные варианты проведения занятий: проведение ин-

дивидуальных или групповых занятий с целью устранения сложностей в усвоении лекци-

онного материала, подготовке к семинарским занятиям, выполнению заданий по самосто-

ятельной работе. Для лиц с ОВЗ, по их просьбе, могут быть адаптированы как сами зада-

ния, так и формы их выполнения. Выполнение под руководством преподавателя индиви-

дуального проектного задания, позволяющего сочетать теоретические знания и практиче-

ские навыки; применение мультимедийных технологий в процессе ознакомительных лек-

ций и семинарских занятий, что позволяет экономить время, затрачиваемое на изложение 

необходимого материала и увеличить его объем.  

 Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации преподаватели, в соответствии с потребностями студента, отмеченными в ан-

кете, и рекомендациями специалистов дефектологического профиля, разрабатывает фон-

ды оценочных средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья и позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образователь-

ной программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, за-

явленных в образовательной программе. Форма проведения текущей аттестации для сту-

дентов с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Лицам с ОВЗ может быть предоставлено дополнительное время для подготовки к ответу 

на экзамене, выполнения задания для самостоятельной работы.  

При необходимости студент с ограниченными возможностями здоровья подает 

письменное заявление о создании для него специальных условий в Учебно-методическое 

управление Университета с приложением копий документов, подтверждающих статус ин-

валида или лица с ОВЗ.  
 

 



Приложение 2 

Список литературы 

Код: 44.03.01 
Образовательная программа: Педагогическое образование: Физическая культура 
Учебный план: zФК44.03.01_2021.plx 
Дисциплина: Основы научно-исследовательской работы 
Кафедра: Теоретических основ физического воспитания 

Тип Книга Количе
ство 

Основная Данилов А. В. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 
спорте: учебное пособие / А. В. Данилов, Г. М. Юламанова, Т. Ф. Емелёва ; 
Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы. — Уфа: 
БГПУ имени М. Акмуллы, 2019. — 70 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/129825. — 
Текст (визуальный) : электронный. 

9999 

Основная Мухина М. П. Физкультурное образование школьников [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / М. П. Мухина ; Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта. — Омск: Изд-во СибГУФК, 2014. — 400 с.: ил., табл., 
схемы. — URL: https://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/1321208.php. 

9999 

Основная Теория, методика и практика физического воспитания: учебное пособие / А. В. 
Сафошин, Ч. Т. Иванков, А. Я. Габбазова, С. Ч. Мухаметова ; Московский 
педагогический государственный университет. — Москва: МПГУ, 2019. — 392 с. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/94698.html. — Текст (визуальный) : электронный. 

9999 

Дополнит
ельная 

Асташина М. П. Физкультурно-оздоровительная работа с разными возрастными 
группами населения [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. П. Асташина. — 
Омск: СибГУФК, 2014. — 188 c. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65008.html. 

9999 

Дополнит
ельная 

Костихина Н. М. Педагогика физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : 
учебник для вузов / Н. М. Костихина, О. Ю. Гаврикова ; Сибирский государственный 
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